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     Хору ветеранов «Надежда»  25!

     Спорт
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Им песня веру в жизнь дает

У каждого такого
            коллектива есть
        свой день рожде-

ния. Кто-то еще довольно
молод, за плечами других
уже большой жизненный
опыт. К примеру, 10 марта
хор ветеранов «Надежда»
отмечает юбилей – двадца-
типятилетие со дня своего
образования.

Тогда, весной 1993 года,
мало кто верил, что бабушки-
певуньи из клуба «Любите-
ли чая» превратятся в на-
стоящий слаженный и спев-
шийся хоровой коллектив.
А вот руководившая клубом
Мария Павловна Малы-

шева, которая и предложи-
ла создать хор ветеранов,
как в воду глядела, сказав,
что у нового хора большое
будущее. Так оно и вышло!

В предпоследний фев-
ральский день ближе в полу-
дню я заглянул в Первомай-
ский МДК. В фойе очага
культуры стояла тишина, а
из-за прикрытых дверей ин-
тернет-кафе доносилось ме-
лодичное: «Мы дети, пере-
жившие войну. Мы дети, по-
бывавшие в плену. Мы дети,
защищавшие страну…»

Я приоткрыл дверь и
тихо вошел в помещение. В
центре сидело два десятка

пожилых пречистенцев.
Они пели. Их взоры были
устремлены на художе-
ственного руководителя
хора С. В. Ивашевскую,
которая умело дирижиро-
вала, а потому слова пес-
ни под аккомпанемент ба-
яниста Ю. Б. Мустаева ли-
лись прямо в душу.

– Идемте в музыкаль-
ную школу, там и погово-
рим, – предложила мне
С. В. Ивашевская после
окончания репетиции.

Мы поднялись на вто-
рой этаж. Но не одни. К нам
присоединились участники
хора ветеранов О. П. Лебе-

дева и Т. И. Козлова – ста-
рожилы этого хорового кол-
лектива.

– В декабре 1992 года я
возглавила районный Дом
культуры, – вспоминает Та-
тьяна Ивановна Козлова. –
В начале марта 1993 года
подходит ко мне Мария Пав-
ловна Малышева и спраши-
вает: «А нельзя ли нам соз-
дать хор?» Я подумала-по-
думала и решила, что соз-
дать хор можно. Встал воп-
рос с руководителем ново-
го хора – требовался специ-
алист. А в то время в Доме

Ветераны спорта и начина-
ющие спортсмены, преданные
болельщики и тренеры, учите-
ля физкультуры и все, кто лю-
бит спорт, кто живёт спортом

пришли на церемонию награждения лучших из лучших.
Главными достижениями года с уверенностью можно

назвать девятую победу в Спартакиаде сельских райо-
нов Ярославской области, победу наших волейболистов,
первое место на чемпионате по армлифтингу, а также три-
умф на чемпионате России по гиревому спорту.

— По итогам 2017 года впервые в истории района
мы стали чемпионами области по волейболу, что, на мой
взгляд, особенно знаменательно. Наши спортсмены по-
казали отличные результаты в лёгкой атлетике, много-
борье ГТО. Первомайцы стали серебряными призёрами
по гиревому спорту, армспорту, шахматам. В личном
зачёте чемпионами области и призёрами стали Сергей
Смирнов, Олег Кузнецов, Никита Кузнецов, Дмитрий

Быстрее, выше, сильнееБыстрее, выше, сильнееБыстрее, выше, сильнееБыстрее, выше, сильнееБыстрее, выше, сильнее
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Маликов, Оксана Муравьёва, Анастасия Реброва,
Михаил Курзин, Увайс Эхаев, Александр Лесников,
Егор Соколов, Максим Зеленев, Курбан Меджидов,
Руслан Тубин, Николай Доронин, Светлана Богдано-
ва. Девяносто шесть спортсменов участвовали в сбор-
ных района. Также хочется отметить единственного дей-
ствующего мастера спорта Юлию Гроздилову и канди-
датов в мастера спорта Юлию Новиковскую и Кирил-
ла Степанова. Своим трудом и целеустремлённостью
они подарили эту победу своим землякам, — проком-
ментировал церемонию награждения председатель рай-
онного комитета по физической культуре и спорту Иван
Морщинин.

В минувшую пятницу стало известно имя лучшего
спортсмена года — им был объявлен начинающий атлет,
чемпион России по гиревому спорту Виталий Арсенть-
ев. Глава Первомайского района Инна Ильинична Голяд-
кина лично вручила грамоту и подарок спортсмену, по-
желав больших успехов.

Владимир Елизаров, капитан мужской волейбольной
команды, удостоился звания ветерана спорта Первомай-
ского района. Его подопечные — волейболисты, старше
сорока лет — ежегодно занимают призовые места в
спортивных турнирах разного уровня.

Пришли поздравить и наградить первомайцев за но-
вые победы представители местного самоуправления:
заместитель главы Первомайского района по социальной
политике Анатолий Бредников и глава городского посе-
ления Юрий Мебель. За активное участие в спортивной
жизни района были награждены спортсмены, благодаря
которым в Первомае развивается спортивное движение.
Кроме того, первомайцы получили памятные подарки от
Первомайского местного отделения ВПП «Единая Рос-
сия».

Думается, что после столь высоких достижений новую
спартакиаду районов мы выиграем точно!

Юлия БОЙЦОВА

(Окончание на 2 стр.)

Если бы я был Президентом
Общественный деятель Евгений Метеничев прошел

в очный этап Всероссийского конкурса молодежных
проектов «Если бы я был Президентом»  в номинации
«Рисунок». Организатором конкурса выступила АНО-

«Центр развития молодежного парламентаризма» при поддержке
Палаты молодых законодателей при Совете Федерации Федераль-
ного Собрания Российской Федерации. Работа была высоко оцене-
на Экспертной комиссией. Очный этап конкурса состоится 23 марта
в Санкт-Петербурге. Так держать!!!

(Соб.корр.)

Первомайцы пробежали на
лыжах пятьдесят километров

3 марта четыре первомайских спортсмена приняли
участие в XI международном Деминском лыжном мара-
фоне. Сергей Смирнов, Михаил Чалнык, Дмитрий Иванов
и Наталия Коваленко преодолели дистанцию в пятьдесят

километров. Сергей Смирнов занял третье место среди ярославс-
ких лыжников и 41-е среди всех участников марафона.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
(Наш корр.)

Первомайские школьники
сдали нормы ГТО

3 марта в Пречистом прошёл большой фестиваль
ГТО. Участниками спортивного мероприятия стали сто
пятьдесят человек. Ученики первомайских школ бежали
на лыжах дистанцию в один километр (младшая группа

от 6 до 10 лет), два километра (группа от 11 до 15 лет), три километ-
ра (девушки 16-18 лет и юноши 13-15 лет) и пять километров (юно-
ши 16-18 лет). Ребята успешно преодолели гонку, каждый выразил
свою приверженность и любовь к здоровому образу жизни, физ-
культуре, спорту.

(Наш корр.)

Второе место в фестивале
В прошедшую пятницу в Ярославле сосоялся фести-

валь активистов школьных музеев. В нем принял учас-
тие и музей Первомайской средней школы. Тематика фе-
стиваля была связана с историей ярославского комсо-

мола. И это символично, ведь в октябре 2018 года ВЛКСМ исполня-
ется 100 лет.

До очного этапа состоялся заочный, в котором приняли участие
26 команд из разных районов области. В очный же этап вышли лишь
17 команд.

Троим кукобойским школьникам, принявшим участие в фести-
вале чуть-чуть не хватило сил, чтобы стать победителями. В итоге
команда школьников из Кукобоя под руководством директора
школьного музея И. А. Деруновой заняла второе место.

(Наш корр.)
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культуры работал ан-
самбль «Вера. Надежда.
Любовь». Руководила им
Людмила Юрьевна Весо-
ва. Я поговорила с ней, та
согласилась, и мы запели.
Состоял тогда хор из три-
надцати женщин.

Светлана Валерьевна
Ивашевская открывает аль-
бом с фотографиями и пода-
ет мне одну из них. На фото
первый состав хора. Некото-
рых из тех жительниц Пре-
чистого, что я увидел в со-
ставе хора на фото, уже нет
в живых, а другие, дай бог им
долголетия, еще активны и
задорны. Постепенно число

Им песня веру в жизнь дает

участников нового хорового
коллектива росло. Сегодня в
хоре ветеранов двадцать
семь человек.

– А старожилы в хоре
есть? – интересуюсь у моих
собеседниц.

– Конечно, есть, – улы-
бается Татьяна Ивановна. –
По возрасту самые стар-
шие в хоре Ольга Павлов-
на Лебедева и Лидия Кон-
стантиновна Токарева.
Они же, да еще я, в хоре со
дня его основания. Чуть
позже, через два года, в хор
пришли и до сих пор поют
в нем Ольга Ребанова и
Вера Алексеева.

– У меня дома сохрани-
лась фотопленка августа

1995 года, – включается в
разговор О. П. Лебедева. –
На ней участники хора в
день поселка Пречистое
запечатлены идущими воз-
ле бывшего здания Дома
культуры, где сейчас распо-
лагается музей леса и кра-
еведения. Все участники
хора одеты в голубые пла-
тья. Идем мы под музыку
духового оркестра.

Репертуар у нашего
хора ветеранов довольно
широкий. Светлана Валерь-
евна рассказала мне, что в
исполнении хора звучат пес-
ни о Великой Отечествен-
ной войне, песни советских
композиторов, народные
песни как прошлых лет, так
и современные. А еще уча-
стники хора ветеранов с
удовольствием поют шуточ-
ные песни и песни о любви.

– Последнее время еже-
годно мы стали ездить на
областной хоровой фести-
валь «Споемте, друзья».
Без грамоты с этого фести-
валя не приезжаем, – в го-
лосе С. В. Ивашевской чув-
ствуется гордость за хоро-

вой ветеранский коллектив.
Хор ветеранов в нашем

районе именуется «Надеж-
да». Первым художествен-
ным руководителем хора
была Л. Ю. Весова. Затем
под «свое крыло» хор взя-
ла С. В. Ивашевская. Нема-
ло у «Надежды» было и ак-
компаниаторов. Первым
стал Ю. И. Пелешин, его
сменил А. Н. Чубаров, по-
том на аккордеоне в хоре
играл Н. Е. Лебедев, а сей-
час хор исполняет песни
под аккомпанемент Ю. Б.
Мустаева.

Рассматривая фотогра-
фии, запечатлевшие раз-
ные моменты жизни хора
ветеранов, я обратил вни-
мание на то, что в разные
годы исполнители были
одеты в разные костюмы.
Первые голубые платья по-
явились на участницах хора
после того, как их им в дар
передал Дом быта п. Пре-
чистое. Затем Дом культу-
ры сшил для хоровиков кра-
сивые юбки и кофточки,
потом появились белые
блузки с черными юбками,

а последние – красные пла-
тья участникам хора были
пошиты в г. Ярославль на
средства, выделенные депу-
татом Ярославской област-
ной Думы П. А. Смирновым.

Песни в исполнении
хора ветеранов Первомай-
ского района звучат на кон-
цертах в Первомайском
МДК и сельских клубах рай-
она. Ездят наши ветераны
с песнями и в соседние рай-
оны области, а также в Во-
логодскую область.

– Сколько же песен ис-
полнили участники хора за
четверть века своего суще-
ствования? – интересуюсь я.

– Недавно и меня заин-
тересовал этот вопрос, –
говорит О. П. Лебедева. –
По моим подсчетам мы ис-
полнили 171 песню.

– А над чем работает хор
в этом году? – спрашиваю у
Светланы Валерьевны.

– Сейчас, например, го-
товим песни к 100-летию
ВЛКСМ, учим песню воло-
годского композитора
«Дети войны», – говорит
она. – Думаем ее исполнить
во время нашего юбилей-
ного концерта. Как и мно-

гие другие. К слову, пригла-
шаем на него всех желаю-
щих. Он состоится в МДК
10 марта в 13 часов.

– Что дают вам занятия
в хоре? – такой вопрос я
задал старожилам ветеран-
ского хора Л. К. Токаревой
и О. П. Лебедевой.

– Занятия в хоре, а со-
бираемся на репетиции мы
восемь раз в месяц, дают
мне стимул к жизни, – го-
ворит Л. К. Токарева. – Вро-
де и побаливает что-то, и
делать ничего не хочется, а
сходишь, попоешь и на-
строение меняется, боляч-
ки проходят.

– Ноги не ходят, голос не
тот, а если не буду ходить в
хор, так и умру скоро, – сме-
ется О. П. Лебедева.

Хор ветеранов живет
уже 25 лет. И впереди у
него, уверен, большая
жизнь и новые песни. Не
зря же хор постоянно по-
полняется новыми участни-
цами. К примеру, в этом
году его ряды пополнили Г.
Качеева, В. Полунина, Н.
Лукина, А. Афонина. Так
держать!

Евгений ЕЛИСЕЕВ

«

(Окончание.
Начало на 1 стр.)

 Жизнь без ограничений

В Первомайском районе, как и в большинстве регио-
нов России, есть организация ВОИ, помогающая людям
с инвалидностью. Общественники предложили нам по-
знакомиться с интересными членами отделения ЯОО
«ВОИ» Первомайского округа, для которых их недуги и
особенности физического развития — не преграда, а,
наоборот, стимул к духовному самосовершенствованию.
Точно так же, как у активных людей без инвалидности
трудности только закаляют характер, так и людей с инва-
лидностью проблемы со здоровьем лишь мотивируют.

Такой активной на протяжении двадцати семи лет сво-
его председательства первичной организации Совета
ветеранов и пятнадцати лет в группе ВОИ Первомайско-
го райпо являлась Нина Королёва. И сейчас, несмотря на
то, что Нине Алексеевне 88 лет, она старается не засижи-
ваться дома.

Мы договорились с Ниной Алексеевной о встрече.
Общественница пригласила меня к себе, где и состоялся
наш разговор.

Войдя в квартиру пенсионерки, я сразу заметила, что в
доме уютно и чисто. Хозяйка не даёт себе расслабляться.
Соцработник, который с недавнего времени помогает Нине
Алексеевне по хозяйству, частенько остаётся без работы:
она сама убирает, готовит, стирает. Ходить в магазин тоже
предпочитает без сопровождения, самостоятельно: движе-
ние — это жизнь, уверена Нина Королёва, поэтому пешие
прогулки до гастронома ей только на пользу.

Гости всегда приходят к Нине Королёвой с радостью.
Хлебосольная и радушная хозяйка встречает друзей с улыб-
кой, угощает их пышными булочками, невероятно вкусны-
ми, ароматными пирогами. Нина Алексеевна приветлива и

Общественница со стажем
Всероссийское общество инвалидов в этом году отмечает крупный юбилей — тридцатилетие.

очень общительна. Подруги и соседи знают, что у Нины Алек-
сеевны скучать не придётся: пенсионерки и песен от души
попоют, и поговорят обо всём, и чаю попьют.

Стол заставлен угощениями. На нём красуются вазоч-
ки с конфетами, вареньем и печеньем, стопка золотисто-
солнечных, аппетитных блинов.

— Я ведь только два года отдыхаю, — приглашая меня
сесть за уютным белым столиком, говорит моя новая зна-
комая. — Давно, больше тридцати лет назад, вышла на
пенсию, а по-настоящему отдыхаю только сейчас.

— Почему? — с удивлением спрашиваю я, размеща-
ясь за столом. Нина Алексеевна садится напротив меня.

— Потому что с 1984 года я начала заниматься обще-
ственной работой. Сначала меня избрали председателем
первичной организации Совета ветеранов Первомайско-
го райпо. Работали с Галиной Ивановной Козыревой. В
нашей первичке было 92 человека. Мы проводили раз-
ную работу: и социальную, и культурно-массовую. По-
здравляли членов организации с юбилеями, вручали по-
дарки именинникам, участвовали в мероприятиях, раз-
давали продуктовые наборы труженикам тыла. Одним
словом, заботы хватало.

Кроме того, я любила самодеятельность, десять лет
пела в хоре ветеранов. Была у нас и традиция, которую
мы соблюдали двенадцать лет, — каждое последнее вос-
кресенье месяца вместе с Марией Павловной Малыше-
вой и Анной Васильевной Романовой устраивали чаепи-
тия для пожилых в клубе.

Позднее, в 2000 году, меня выбрали председателем
группы ВОИ Первомайского райпо. Работа была та же,
что и в Совете ветеранов, только с людьми, имеющими
инвалидность. В группу входило 28 человек. Занимались
адресной гуманитарной помощью, а 3 декабря, в Между-
народный день инвалидов, дарили подарки членам орга-
низации, — отвечает общественница.

— А кем Вы работали почти пятьдесят лет? Если вам
сейчас 88, а вышли на пенсию только в 1984… — прики-
дываю я в уме трудовой стаж моей собеседницы.

— Товароведом по ценам, — улыбаясь, соглашается с
моими подсчётами Нина Алексеевна. — Я сорок семь лет
отработала в Первомайском райпо. Начинала ещё в Куко-
бое, но после того, как райцентр перевели в Пречистое,
переехала сюда, в посёлок. В то время в районе было 112
магазинов, и в мои обязанности входила проверка каждо-
го из них по шесть раз в год. А дома ждали другие дела.

— Значит, у Вас была большая нагрузка на работе.
Откуда же после выхода на долгожданный заслуженный
отдых возникло желание заниматься общественной ра-
ботой? — интересуюсь я.

— Я всегда была активисткой. Ещё работая в Куко-
бое, с 1955 года была председателем профсоюза. С тех
пор без общественной работы уже не могла, сидеть дома
без дела мне совсем не хотелось.

— Насколько я знаю, все члены ВОИ имеют инвалид-
ность. Как случилось, что в Вашей жизни появилось это

слово? — я задаю вопрос Нине Алексеевне.
— Помню, пою песню на репетиции в клубе, — спо-

койно отвечает пенсионерка, — и вдруг чувствую, что мне
плохо, в груди колет и жжёт. Отпросилась домой, пришла,
муж Сергей Тимофеевич дал мне лекарство. Думала, зав-
тра всё пройдёт, но утром стало хуже. Супруг вызвал ско-
рую, оказалось, инфаркт. Месяц лежала у нас в больни-
це. Потом меня направили на областную медкомиссию. В
общем, в результате дали мне вторую группу инвалидно-
сти по общему заболеванию.

— Грустная история, — замечаю я. — Ваша инвалид-
ность мешала Вам жить полноценной жизнью?

— Нет. Я не могла усидеть на месте. Всё мне было
интересно, очень уж я любознательная. Как будто я две
жизни решила прожить! — шутит Нина Алексеевна. —
Если бы я не была в постоянном движении, думаю, не
дожила бы до 88 лет. Пока здоровье есть, — продолжает
общественница, — стараюсь успеть всё. Скоро огород
буду сажать, весна не за горами.

У Нины Алексеевны Королёвой наград и грамот не пе-
ресчитать. Сколько почётных званий носит наша героиня!

Однако главное богатство нашей героини — семья.
Семья у Нины Алексеевны большая: сын Александр, дочь
Светлана, четыре внука, семь правнуков. Таким количе-
ством потомков смело можно гордиться.

— Все приезжают, никто не забывает меня, — гово-
рит пенсионерка. — На 80-летие был большой праздник,
вся семья собиралась. 26 декабря мне исполнится 89 лет,
а в следующем году мне будет уже 90. Мечтаю этот юби-
лей отметить вместе с моими любимыми детьми.

Я уверена, что Нина Алексеевна отпразднует не толь-
ко 90-летие, но и 100-летие, и даже 110-летие, ведь её
оптимизму и энергии могут позавидовать молодые!

Юлия БОЙЦОВА

Напоследок я попросила Нину Алексеевну ска-
зать что-нибудь ободряющее людям с инвалидно-
стью. Нина Алексеевна немного смутилась, но, по-
боров скромность, сказала: «Я советую первомай-
ским людям с инвалидностью больше общаться,
быть активнее. Тогда жизнь наладится, станет раз-
нообразнее и интереснее».

Общественная организация была создана 17 августа 1988
года и на сегодняшний день насчитывает более 1,6 милли-
она членов. ВОИ содействует людям с инвалидностью в осу-
ществлении равных прав с другими гражданами страны, за-
щищает их интересы в современном обществе.
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ПризывПризывПризывПризывПризыв 3Суббота,  10  марта  2018 годаСуббота,  10  марта  2018 годаСуббота,  10  марта  2018 годаСуббота,  10  марта  2018 годаСуббота,  10  марта  2018 года ТВ программа

В программе телепередач возможны изменения

СУББОТА, 17.03 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18.03ПЯТНИЦА, 16.03ЧЕТВЕРГ, 15.03СРЕДА, 14.03ПОНЕДЕЛЬНИК, 12.03 ВТОРНИК, 13.03
5.00 «Телеканал «Доброе утро»
8.05 «Выборы- 2018 г. Дебаты»
9.00, 12.00, 15.00 «Новости»

9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.30 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.30 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.30 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.30 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
9.50 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-Ярославль
12.00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+)
21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)
23.15 «Выборы-2018. Дебаты с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-
ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)
21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)
23.40 «Итоги дня»

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Известия»
5.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-5.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-5.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-5.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-5.10 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ВЫ-
БОР» (16+)БОР» (16+)БОР» (16+)БОР» (16+)БОР» (16+)

9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)
13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ -4» (16+)РЕЙ -4» (16+)РЕЙ -4» (16+)РЕЙ -4» (16+)РЕЙ -4» (16+)
17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00
«День в событиях» (16+)
7.00 «Первая студия» (16+)

8.30 «Утро в Ярославской области» (16+)
9.00, 11.20 «Новости» (16+)
9.10 Мультфильм (6+)
9.40, 12.40, 16.10, 23.40 «Отличный вы-
бор» (16+)
10.00 «Теледебаты. Выборы 2018 г» (16+)
11.30 «Есть один секрет» (16+)
12.25, 14.20, 18.50, 22.05 «Оперативное
вещание» (16+)
13.00 «Врачи» (16+)
14.30 «Дорога к храму» (16+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)
16.30 «Цилиндры фараонов. Последняя
Тайна» (16+)
17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)
18.30, 20.30, 23.30 «Другие новости» (16+)
19.00, 21.30 «День в событиях. Главные
новости понедельника» (16+)
19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
20.50 «В тему» (16+)
21.00 «Патруль 76» (16+)
21.15 «Специальный репортаж» (12+)
22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20 «Новости

культуры»
6.35 «Легенды мирового кино». Геннадий
Полока
7.05 «Пешком...». Москва пушкинская
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10 Х/ф «РОДНЯ»8.10 Х/ф «РОДНЯ»8.10 Х/ф «РОДНЯ»8.10 Х/ф «РОДНЯ»8.10 Х/ф «РОДНЯ»
9.40 Д/ф «Гавр. Поэзия бетона»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10 Д/ф «Георгий Товстоногов. Жить,
думать, чувствовать, любить...»
12.10 «Мы - грамотеи!»
12.55 «Белая студия»
13.35 Д/ф «Тайны нурагов и «канто-а-те-
норе» на острове Сардиния»
13.50 «Черные дыры. Белые пятна»
14.30 «Библейский сюжет»
15.10 «Исторические концерты». Юрий
Гуляев. Ведущая Тамара Синявская
16.00 Д/ф «Шелковая биржа в Валенсии.
Храм торговли»
16.20 «На этой неделе... 100 лет назад.
Нефронтовые заметки»
16.50 Д/ф «Маквала Касрашвили. Лю-
бовь и страсть уравновешенного челове-
ка»
17.35 «Встреча на вершине»
19.00 К 85-летию Бориса Мессерера. «Мо-
нолог свободного художника».
19.45 «Главная роль»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Д/ф «Миллионный год»
21.35 «Сати. Нескучная классика...»
22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»
23.40 «Магистр игры»

5.00 «Телеканал «Доброе утро»
8.05 «Выборы- 2018 г. Дебаты»
9.00, 12.00, 15.00 «Новости»

9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет»
(16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
9.50 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-Ярос-
лавль
12.00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+)
21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)
23.15 «Выборы-2018. Дебаты с Влади-
миром Соловьёвым» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

«Сегодня»
7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-
ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)
21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23.40 «Итоги дня»

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Извес-
тия»
5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)
9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА» (16+)
11.30 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»11.30 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»11.30 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»11.30 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»11.30 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00
«День в событиях» (16+)
7.00 «Первая студия» (16+)

8.30 «Утро в Ярославской области» (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10, 13.00 «Есть один секрет» (16+)
9.40, 12.40, 16.10, 23.40 «Отличный вы-
бор» (16+)
10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)
11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
12.25, 14.20, 18.50, 22.05 «Оперативное
вещание» (16+)
13.30 Мультфильм (6+)
14.30, 21.00 «Будьте здоровы» (16+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)
16.30 «Убийство в Каннах. Савва Моро-
зов» (16+)
17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)
18.30, 20.30, 23.30 «Другие новости»
(16+)
19.00, 21.30 «День в событиях. Главные
новости вторника» (16+)
19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
20.50 «В тему» (16+)
22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)
23.10 «ДомМой» (6+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20 «Новости

культуры»
6.35 «Легенды мирового кино». Тамара
Макарова
7.05 «Пешком...». Москва нескучная
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»
9.10 «Жизнь замечательных идей»
9.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10 Д/ф «Дворец науки. Московский
государственный университет им.
М.В.Ломоносова»
12.10 «Гений». Телевизионная игра
12.40 Д/ф «Васко да Гама»
12.55 100 лет со дня рождения Григория
Померанца. Больше, чем любовь
13.40, 20.45 Д/ф «Миллионный год»
14.30 Д/ф «Пьеса для адмирала и акт-
рисы, или Макароны по-флотски»
15.10 «Исторические концерты». Ирина
Архипова. Ведущая Тамара Синявская
16.05 Д/ф «Тамерлан»
16.15 «Пятое измерение»
16.40 «2 Верник 2»
17.35 «Встреча на вершине»
19.00 К 85-летию Бориса Мессерера.
«Монолог свободного художника».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 «Искусственный отбор»
23.40 «Тем временем»

5.00 «Телеканал «Доброе утро»
8.05 «Выборы- 2018 г. Дебаты»
9.00, 12.00, 15.00 «Новости»

9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет»
(16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
9.50 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-Ярос-
лавль
12.00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+)
21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)
23.15 «Выборы-2018. Дебаты с Влади-
миром Соловьёвым» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»
7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-
ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)
21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23.40 «Итоги дня»

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Извес-
тия»
5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)
9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00
«День в событиях» (16+)
7.00 «Первая студия» (16+)

8.30 «Утро в Ярославской области» (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10 «Психосоматика» (16+)
9.40, 12.40, 13.40, 23.40 «Отличный вы-
бор» (16+)
10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)
11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
12.25, 14.20, 18.50, 22.05 «Оперативное
вещание» (16+)
13.00 Мультфильм (6+)
14.30 «Авто Про» (16+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)
16.10 «ДомМой» (6+)
16.30 «От Помпеи до Исландии. Кто сле-
дующий?» (16+)
17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)
18.30, 20.30, 23.30 «Другие новости»
(16+)
19.00, 21.30 «День в событиях. Главные
новости» (16+)
19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
20.50 «Euromaxx: Окно в Европу» (16+)
21.15 «В тему» (16+)
22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)22.15 Т/с «БРАТЬЯ» (16+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.20 «Новости

культуры»
6.35 «Легенды мирового кино». Михаил
Ульянов
7.05 «Пешком...». Москва французская
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»
9.10 «Жизнь замечательных идей»
9.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.40 Д/ф «Сегодня и ежедневно.
Юрий Никулин и Михаил Шуйдин»
12.20 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. «Рэй Брэдбери. «451 градус по
Фаренгейту»
13.00 «Искусственный отбор»
13.40, 20.45 Д/ф «Миллионный год»
14.30 Д/ф «Библиотека Петра»
15.10 «Исторические концерты». Зураб
Соткилава. Ведущая Тамара Синявская
16.05 Д/ф «Талейран»
16.15 «Магистр игры»
16.40 «Ближний круг Юрия Бутусова»
17.35 «Встреча на вершине»
19.00 К 85-летию Бориса Мессерера.
«Монолог свободного художника».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 Альманах по истории музыкальной
культуры

5.00 «Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 «Новости»
9.15 «Контрольная закупка»

9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет»
(16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.50 «На самом деле» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время»
21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)21.35 Т/с «ЗОЛОТАЯ ОРДА» (16+)
23.40 «Вечерний Ургант» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
9.50 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-Ярос-
лавль
12.00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+)
21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)21.00 Т/с «ОСКОЛКИ» (12+)
23.15 «Выборы-2018. Дебаты с Влади-
миром Соловьёвым» (12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Сегод-
ня»
7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)НАРЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-
ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)
21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
23.40 «Итоги дня»

5.00, 9.00, 13.00, 22.00 «Извес-
тия»
5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-5.10, 13.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)БИТЫХ ФОНАРЕЙ -4» (16+)
9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»9.25 Т/с «МУЖСКАЯ РАБОТА -2»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)17.20 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ» (16+)
18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)18.40, 22.30 Т/с «СЛЕД» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00
«День в событиях» (16+)
7.00 «Первая студия» (16+)

8.30 «Утро в Ярославской области» (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10, 13.30 «Психосоматика» (16+)
9.40, 12.40, 16.10, 23.40 «Отличный вы-
бор» (16+)
10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)
11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
12.25, 14.20, 18.50, 22.05 «Оперативное
вещание» (16+)
13.00 Мультфильм (6+)
14.30, 21.00 «Будьте здоровы» (16+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)
16.30 «Характер и болезни. Кто кого?»
(16+)
17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)
18.30, 20.30, 23.30 «Другие новости»
(16+)
19.00, 21.30 «День в событиях. Главные
новости четверга» (16+)
19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
20.50 «В тему» (16+)
22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 «Новости

культуры»
6.35 «Легенды мирового кино». Вера
Марецкая
7.05 «Пешком...». Москва клубная
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10, 22.20 Т/с «ДИККЕНСИАНА»
9.10 «Жизнь замечательных идей»
9.40, 19.45 «Главная роль»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10 ХХ ВЕК. «Концерт Георга Отса в
Колонном зале Дома союзов»
12.10 Д/ф «Сергей Михалков. Что такое
счастье»
12.50 «Цвет времени». Карандаш
13.00 Альманах по истории музыкальной
культуры
13.40, 20.45 Д/ф «Миллионный год»
14.30 Д/ф «Три тайны адвоката Плевако»
15.10 «Исторические концерты». Зара
Долуханова. Ведущая Тамара Синявская
16.05 Д/ф «Чингисхан»
16.15 «Пряничный домик»
16.40 «Линия жизни»
17.35 «Встреча на вершине»
19.00 85 лет Борису Мессереру. «Моно-
лог свободного художника».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.35 «Энигма. Тина Кузнецова»

5.00 «Телеканал «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00 «Новости»
9.15 «Контрольная закупка»

9.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время покажет» (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.00 «Мужское / Женское» (16+)
18.00 «Вечерние новости»
18.50 «Человек и закон» (16+)
19.55 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»21.30 Т/с «ГОЛОС. ДЕТИ»
23.20 «Вечерний Ургант» (16+)

5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00

Вести
9.50 «О самом главном» (12+)
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести-Ярославль
12.00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
13.00, 19.00 «60 Минут» (12+)
15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)15.00 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+)
18.00 «Андрей Малахов. Прямой эфир»
(16+)
21.00 «Юморина» (12+)
23.55 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЁВКИ»23.55 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЁВКИ»23.55 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЁВКИ»23.55 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЁВКИ»23.55 Х/ф «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЁВКИ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)

5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)5.00, 6.05 Т/с «СУПРУГИ» (16+)
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Сегодня»

7.00 «Деловое утро НТВ» (12+)
9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»9.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-10.25 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)РЕЙ» (16+)
13.25 «Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие»
14.00 «Место встречи»
16.30 «ЧП. Расследование» (16+)
17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»17.00 Х/ф «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-19.40 Т/с «ВЫСОКИЕ СТАВКИ. РЕ-
ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)ВАНШ» (16+)
21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)21.40 Х/ф «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЕТ» (16+)
23.45 «Захар прилепин. Уроки русского»
(12+)

5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ5.10 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ -4» (16+)ФОНАРЕЙ -4» (16+)ФОНАРЕЙ -4» (16+)ФОНАРЕЙ -4» (16+)ФОНАРЕЙ -4» (16+)

9.25, 13.25 Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА»9.25, 13.25 Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА»9.25, 13.25 Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА»9.25, 13.25 Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА»9.25, 13.25 Т/с «ЗАСТАВА ЖИЛИНА»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
12.05 «Застава Жилина» (16+)
17.10 Т/с «СЛЕД» (16+)17.10 Т/с «СЛЕД» (16+)17.10 Т/с «СЛЕД» (16+)17.10 Т/с «СЛЕД» (16+)17.10 Т/с «СЛЕД» (16+)

6.30, 8.00, 12.00, 14.00, 16.00
«День в событиях» (16+)
7.00 «Первая студия» (16+)

8.30 «Утро в Ярославской области» (16+)
9.00, 10.00, 11.00 «Новости» (16+)
9.10 Мультфильм (6+)
9.40, 12.40, 16.10, 23.40 «Отличный вы-
бор» (16+)
10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)10.10 Т/с «АМАЗОНКИ» (16+)
11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+)11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+)11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+)11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+)11.10 Т/с «НЕМНОГО НЕ В СЕБЕ» (16+)
12.25, 14.20, 18.50, 22.05 «Оперативное
вещание» (16+)
13.00 «В мире животных с Николаем
Дроздовым» (12+)
14.30, 21.15 «В тему» (16+)
14.45 «Специальный репортаж» (12+)
15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-15.00 Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)РАСТ ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ» (12+)
16.30 «Крым. Между прошлым и буду-
щим» (16+)
17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)17.30 Т/с «ГАСТРОЛЕРЫ» (16+)
18.30, 20.30, 23.30 «Другие новости» (16+)
19.00, 21.30 «День в событиях. Главные
новости пятницы» (16+)
19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)19.30 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
20.50 «Патруль 76» (16+)
21.00 «Очкарики с большой дороги» (6+)
22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»22.15 Т/с «НЕЖНОЕ ЧУДОВИЩЕ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.10 «Новости

культуры»
6.35 «Легенды мирового кино». Питер
Фальк
7.05 «Пешком...». Москва Шехтеля
7.35 «Правила жизни»
8.10 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10 Т/с «ДИККЕНСИАНА»8.10 Т/с «ДИККЕНСИАНА»
9.30 «Цвет времени». Василий Кандинс-
кий. «Желтый звук»
9.40 «Главная роль»
10.20 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»10.20 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»10.20 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»10.20 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»10.20 Х/ф «СЛУЧАЙНАЯ ВСТРЕЧА»
11.40 Д/ф «Брюгге. Средневековый город
Бельгии»
12.00 Д/ф «Ядерная любовь»
12.55 «Энигма. Тина Кузнецова»
13.40 Д/ф «Миллионный год»
14.30 Д/ф «Медная бабушка»
15.10 «Исторические концерты». Галина
Вишневская, Мстислав Ростропович и
Борис Христов. Ведущая Тамара Синявс-
кая
16.15 «Письма из провинции»
16.40 Д/с «Дело №. Атаман Алексей Ка-
ледин»
17.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»17.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»17.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»17.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»17.15 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ»
18.40 Д/ф «Гроты Юнгана. Место, где буд-
дизм стал религией Китая»
19.00 К 85-летию Бориса Мессерера.
«Монолог свободного художника».
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Линия жизни»
21.10 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»21.10 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»21.10 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»21.10 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»21.10 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»
23.30 «2 Верник 2»

5.10 «Контрольная закупка»
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 «Но-
вости»

6.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-6.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-6.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-6.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-6.10 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ-
КИН»КИН»КИН»КИН»КИН»
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.50 «Смешарики. Новые приключе-
ния»
9.00 «Умницы и умники» (12+)
9.45 «Слово пастыря»
10.15, 12.10, 15.15 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.10, 15.15 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.10, 15.15 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.10, 15.15 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.10, 15.15 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
16.25 «Кто хочет стать миллионером?»
с Дмитрием Дибровым»
18.00 «Вечерние новости»
18.15 «Сегодня вечером» (16+)
21.00 «Время»
21.30 Х/ф «КРЫМ» (16+)21.30 Х/ф «КРЫМ» (16+)21.30 Х/ф «КРЫМ» (16+)21.30 Х/ф «КРЫМ» (16+)21.30 Х/ф «КРЫМ» (16+)
23.20 Концерт «Любэ»

4.40 Т/с «СРОЧНО В НО-4.40 Т/с «СРОЧНО В НО-4.40 Т/с «СРОЧНО В НО-4.40 Т/с «СРОЧНО В НО-4.40 Т/с «СРОЧНО В НО-
МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)

6.35 «Мульт утро»
7.10 «Живые истории»
8.00, 11.20 Вести-Ярославль
8.20 «ФАС уполномочен заявить»
8.35 «Специальный репортаж»
8.50 «Актуальная тема»
9.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.40 «Смеяться разрешается»
14.00 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ»14.00 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ»14.00 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ»14.00 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ»14.00 Х/ф «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
18.00 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу
Андрея Малахова (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА21.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА21.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА21.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА21.00 Х/ф «ОБРАТНАЯ СТОРОНА
ЛЮБВИ» (12+)ЛЮБВИ» (12+)ЛЮБВИ» (12+)ЛЮБВИ» (12+)ЛЮБВИ» (12+)

5.00 «ЧП. Расследование» (16+)
5.35 «Звезды сошлись» (16+)

7.25 «Смотр»
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» (0+)
8.40 «Готовим с Алексеем Зиминым»
(0+)
9.15 «Кто в доме хозяин?» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Еда живая и мёртвая» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (0+)
13.05 «Поедем, поедим!» (0+)
14.00 «Жди меня» (12+)
15.05 «Своя игра» (0+)
16.20 «Однажды...» (16+)
17.00 «Секрет на миллион» (16+)
19.00 «Центральное телевидение»
20.00 «Ты супер!». Международный
вокальный конкурс (6+)
22.30 «Брэйн ринг» (12+)
23.30 «Международная пилорама» С
тиграном кеосаяном (18+)
5.00 Мультфильмы (0+)

6.20 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)6.20 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)6.20 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)6.20 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)6.20 Х/ф «ЕСЕНИЯ» (16+)
9.00 «Известия»
9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)9.15 Т/с «СЛЕД» (16+)
8.00 «Утро в Ярославской обла-
сти» (16+)
8.30 Мультфильм (6+)

9.00, 14.00 «Будьте здоровы» (16+)
9.30 «Патруль 76» (16+)
9.40, 14.30 «Отличный выбор» (16+)
10.00, 19.00 «День в событиях» (16+)
10.30, 19.50 «В тему» (16+)
10.45 «Очкарики с большой дороги»
(6+)
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТРО-
ВА И ВАСЕЧКИНА» (0+)ВА И ВАСЕЧКИНА» (0+)ВА И ВАСЕЧКИНА» (0+)ВА И ВАСЕЧКИНА» (0+)ВА И ВАСЕЧКИНА» (0+)
15.00 «Роковые числа. Нумерология»
(16+)
16.00 «Черно-Белое» (16+)
17.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)17.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)17.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)17.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)17.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)
20.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»20.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»20.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»20.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»20.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
22.00 Х/ф «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-22.00 Х/ф «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-22.00 Х/ф «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-22.00 Х/ф «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-22.00 Х/ф «МУЖЧИНЫ В БОЛЬ-
ШОМ ГОРОДЕ 2» (16+)ШОМ ГОРОДЕ 2» (16+)ШОМ ГОРОДЕ 2» (16+)ШОМ ГОРОДЕ 2» (16+)ШОМ ГОРОДЕ 2» (16+)

6.30 «Библейский сюжет»
7.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»7.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»7.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»7.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»7.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»

8.25, 2.35 Мультфильм
9.25 Д/с «Святыни Кремля»
9.55 «Обыкновенный концерт с Эдуар-
дом Эфировым»
10.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-10.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-10.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-10.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-10.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИ-
ЧИ»ЧИ»ЧИ»ЧИ»ЧИ»
11.55 Д/ф «Панда Таотао»
12.50 «Великие мистификации». «Ал-
мазы из Вайоминга»
13.15 «Пятое измерение»
13.45 Венский филармонический ор-
кестр. Концерт в Будапеште. Дирижер
Зубин Мета
15.20 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»15.20 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»15.20 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»15.20 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»15.20 Х/ф «К ВОСТОКУ ОТ РАЯ»
17.15 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным. «Михаил Булгаков. «Бег»
18.00 «Татьяна Доронина. Театральная
летопись. Избранное»
18.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»18.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»18.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»18.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»18.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
20.25 Х/ф «ВДВОЕМ НА ЛЬДИНЕ»20.25 Х/ф «ВДВОЕМ НА ЛЬДИНЕ»20.25 Х/ф «ВДВОЕМ НА ЛЬДИНЕ»20.25 Х/ф «ВДВОЕМ НА ЛЬДИНЕ»20.25 Х/ф «ВДВОЕМ НА ЛЬДИНЕ»
21.50 Д/ф «Танец к свободе»
23.20 Авишай Коэн и «Нью-Йорк Ди-
вижн»

5.50, 6.10 Х/ф «ИВАН БРОВ-5.50, 6.10 Х/ф «ИВАН БРОВ-5.50, 6.10 Х/ф «ИВАН БРОВ-5.50, 6.10 Х/ф «ИВАН БРОВ-5.50, 6.10 Х/ф «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ»КИН НА ЦЕЛИНЕ»КИН НА ЦЕЛИНЕ»КИН НА ЦЕЛИНЕ»КИН НА ЦЕЛИНЕ»
6.00, 10.00, 12.00, 15.00 «Но-

вости»
7.50 «Смешарики. ПИН-код»
8.00 «Часовой» (12+)
8.35 «Здоровье» (16+)
9.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.15, 12.20, 15.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.20, 15.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.20, 15.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.20, 15.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»10.15, 12.20, 15.20 Х/ф «ВЕЛИКАЯ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
16.40, 18.20 «Я могу!» Шоу уникаль-
ных способностей»
18.00 «Вечерние новости»
19.10 «Лучше всех!»
21.00 «Воскресное «Время»
22.00 «Выборы Президента России»

4.55 Т/с «СРОЧНО В НО-4.55 Т/с «СРОЧНО В НО-4.55 Т/с «СРОЧНО В НО-4.55 Т/с «СРОЧНО В НО-4.55 Т/с «СРОЧНО В НО-
МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)МЕР!» (12+)

6.45 «Сам себе режиссёр»
7.35 «Смехопанорама Евгения Петро-
сяна»
8.05 «Утренняя почта»
8.45 Вести-Ярославль. Неделя в горо-
де
9.25 «Сто к одному»
10.10 «Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым»
11.00 Вести
11.20 «Аншлаг и Компания» (16+)
13.20 Х/ф «К ТЁЩЕ НА БЛИНЫ»13.20 Х/ф «К ТЁЩЕ НА БЛИНЫ»13.20 Х/ф «К ТЁЩЕ НА БЛИНЫ»13.20 Х/ф «К ТЁЩЕ НА БЛИНЫ»13.20 Х/ф «К ТЁЩЕ НА БЛИНЫ»
(12+)(12+)(12+)(12+)(12+)
15.25 Х/ф «ПРОСТИ» (12+)15.25 Х/ф «ПРОСТИ» (12+)15.25 Х/ф «ПРОСТИ» (12+)15.25 Х/ф «ПРОСТИ» (12+)15.25 Х/ф «ПРОСТИ» (12+)
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

5.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД»5.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД»5.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД»5.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД»5.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)

7.00 «Центральное телевидение» (16+)
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» (0+)
8.40 «Устами младенца» (0+)
9.25 «Едим дома» (0+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (0+)
13.00 «Нашпотребнадзор» (16+)
14.00 «У нас выигрывают!» Лотерей-
ное Шоу (12+)
15.05 «Своя игра» (0+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сенсации» (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.10 «Ты не поверишь!» (16+)
21.10 «Звезды сошлись» (16+)
23.00 Х/ф «АФОНЯ»23.00 Х/ф «АФОНЯ»23.00 Х/ф «АФОНЯ»23.00 Х/ф «АФОНЯ»23.00 Х/ф «АФОНЯ»

5.00 Мультфильмы (0+)
8.35 «День ангела» (0+)

9.00 «Известия»
9.15 «Истории из будущего» (0+)
10.05 Д/ф «Моя правда» (12+)
11.00 Х/ф «СТРАСТЬ» (16+)11.00 Х/ф «СТРАСТЬ» (16+)11.00 Х/ф «СТРАСТЬ» (16+)11.00 Х/ф «СТРАСТЬ» (16+)11.00 Х/ф «СТРАСТЬ» (16+)
12.55 Х/ф «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»12.55 Х/ф «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»12.55 Х/ф «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»12.55 Х/ф «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»12.55 Х/ф «БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
16.50 Т/с «ДЕСАНТУРА» (16+)16.50 Т/с «ДЕСАНТУРА» (16+)16.50 Т/с «ДЕСАНТУРА» (16+)16.50 Т/с «ДЕСАНТУРА» (16+)16.50 Т/с «ДЕСАНТУРА» (16+)

8.00, 11.00 «Дорога к храму»
(16+)
8.30, 9.30 Мультфильм (6+)

9.00, 14.00 «Будьте здоровы» (16+)
9.40, 14.30 «Отличный выбор» (16+)
10.00 «День в событиях» (16+)
11.30 «В мире животных с Николаем
Дроздовым» (12+)
12.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»12.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»12.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»12.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»12.00 Х/ф «СЕМЕЙКА ДЖОНСОВ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
15.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)15.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)15.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)15.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)15.00 Х/ф «КРЭНФОРД» (12+)
18.00 «Euromaxx: Окно в Европу» (16+)
18.30 Х/ф «ТЫ МНЕ СНИШЬСЯ»18.30 Х/ф «ТЫ МНЕ СНИШЬСЯ»18.30 Х/ф «ТЫ МНЕ СНИШЬСЯ»18.30 Х/ф «ТЫ МНЕ СНИШЬСЯ»18.30 Х/ф «ТЫ МНЕ СНИШЬСЯ»
(16+)(16+)(16+)(16+)(16+)
20.30 «Большой политический вечер.
Выборы 2018 г» (16+)
22.30 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-22.30 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-22.30 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-22.30 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-22.30 Х/ф «ОТДЕЛЬНОЕ ПОРУЧЕ-
НИЯ» (16+)НИЯ» (16+)НИЯ» (16+)НИЯ» (16+)НИЯ» (16+)

6.30 «Мир Библии».
7.00 Х/ф «КАПИТАН ФРА-7.00 Х/ф «КАПИТАН ФРА-7.00 Х/ф «КАПИТАН ФРА-7.00 Х/ф «КАПИТАН ФРА-7.00 Х/ф «КАПИТАН ФРА-

КАСС»КАСС»КАСС»КАСС»КАСС»
9.20 Мультфильм
9.45 «Обыкновенный концерт с Эду-
ардом Эфировым»
10.10 «Мы - грамотеи!»
10.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-10.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-10.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-10.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-10.50 Х/ф «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-
БОВЬ»БОВЬ»БОВЬ»БОВЬ»БОВЬ»
12.20 Д/ф «Весенние истории»
13.15 Д/ф «Танец к свободе»
14.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАД-14.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАД-14.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАД-14.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАД-14.45 Х/ф «ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАД-
КА»КА»КА»КА»КА»
16.05 «Пешком...». Смоленск погра-
ничный
16.30 «Гений». Телевизионная игра
17.05 «Ближний круг Руслана Кудашова»
18.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»18.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»18.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»18.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»18.05 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА»
19.30 «Новости культуры» с Владис-
лавом Флярковским
20.10 «Романтика романса». Песни 80-
х годов
21.10 Х/ф «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО»21.10 Х/ф «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО»21.10 Х/ф «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО»21.10 Х/ф «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО»21.10 Х/ф «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО»
22.30 Шедевры мирового музыкально-
го театра
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     Реклама

реклама

ЗдесьЗдесьЗдесьЗдесьЗдесь
могмогмогмогмогла бытьла бытьла бытьла бытьла быть

вашавашавашавашаваша
рекрекрекрекрекламаламаламаламалама

лиц.№000253 от 17 апреля 2014 года 35 Ме3000361

8-911-501-01-21

КУПЛЮ

МЕТАЛЛОЛОМ
ВЫСОКИЕ ЦЕНЫВЫСОКИЕ ЦЕНЫВЫСОКИЕ ЦЕНЫВЫСОКИЕ ЦЕНЫВЫСОКИЕ ЦЕНЫ

8-921-716-82-62

ДЕМОНТДЕМОНТДЕМОНТДЕМОНТДЕМОНТАЖ, САМОВЫВОЗАЖ, САМОВЫВОЗАЖ, САМОВЫВОЗАЖ, САМОВЫВОЗАЖ, САМОВЫВОЗ
ДогДогДогДогДоговоры с предприятиямиоворы с предприятиямиоворы с предприятиямиоворы с предприятиямиоворы с предприятиями

ре
кл

ам
а

15 марта состоится продажа кур-молодок. Шильпу-
хово 13.45 у м-на; Гордеево 13.50 у остановки; Пречистое
14.00-14.10 рынок; Николо-Гора 14.25 у м-на; Пустынь
14.40 у м-на; Коза 14.50 у м-на; Новое 15.20 у м-на; Игнатцево
15.30 у м-на; Семёновское 15.45 у м-на; Всехсвятское 16.00 у м-
на; Анкудиново 16.15 у м-на; Кукобой 16.30 у м-на. Тел.8-920-
117-80-52. Стоянка 5 минут.  реклама

Московское Юридическое Бюро «Главная Дорога».
Представительство по Ярославской области.
Возврат водительских удостоверений в судебном порядке. Без пе-

ресдачи теории. Официально. Тел. 8-800-200-1401.                     реклама

«Нет в России семьи такой, где б не памятен был
свой герой,

И глаза молодых солдат с фотографий увядших
глядят.

Этот взгляд, словно высший суд, для ребят, что
сейчас растут.

И мальчишкам нельзя ни солгать, ни обмануть,
ни с пути свернуть.»

Эти авторские строки Евгения Аграновича
из песни к фильму «Офицеры» как нельзя луч-
ше объясняют необходимость создания Аллеи
Героев на территории Мемориального комп-
лекса в поселке Пречистое.

Почему мы вновь и вновь вспоминаем о минувшей
войне? Потому что беспокоимся о будущем. Места памя-
ти возвращают нас к дням войны, отчего мы больше на-
чинаем ценить свободу, тишину, блеск солнца, детский
смех и радость жизни в мирное время.  Пока мы помним
героев войны, жива связь поколений, а значит – жива
Россия!

Пять Героев Советского Союза: Николай Дмитрие-
вич Антонов, Николай Павлович Иванов, Алексей Ива-
нович Коротков, Серафим Павлович Субботин, Алек-
сандр Акимович Шаров и один полный кавалер ордена
Славы Константин Николаевич Кондратьев – вот те ге-
роические имена, что навсегда вписаны в судьбу Перво-
майского края. На сегодняшний день, к великому сожа-
лению, не каждый первомаец знает эти данные. А знать
надо! И помнить, передавая из уст в уста их имена, пре-
клоняя голову перед их бесстрашием, мужеством, подви-
гом.

     Есть мнение

Причины снижения иммунитета
Плохая экология: вода, воздух, инсектициды, гербициды, радио-

нуклиды.
Питание. Некачественная, искусственная, маринованная пища,

содержащая консерванты, стабилизаторы, красители, разрыхлите-
ли, а также продукты с высоким содержанием сахара. Кислые, слад-
кие, шипучие напитки с заменителями сахара. Сокрушительный удар
по иммунитету наносят голодание, частые диеты и избыточный вес.

 Дефицит витаминов и микроэлементов, особенно жизненно-
необходимых, которые участвуют в обмене ферментов, таких как
цинк и селен.

 Антибиотики. Исследования показали, что антибиотик даже если
он употребляется по назначению, понижает иммунитет на 50–75%.
Не занимайтесь самолечением! Покупайте мясо и птицу в магази-
нах, которым доверяете.

Стрессы. Стрессов не избежать, им надо уметь противостоять.
Физические и умственные перегрузки, хроническая усталость.
Вирусы, микробы, бактерии, грибки, паразиты и простейшие. В

последнее время наблюдается повышенная агрессивность даже
бактерий, которые считались условно патогенными.

 Хроническое недосыпание.
Отрицательно влияют на иммунитет человека также:
- вредные привычки;
- проживание в неблагоприятных экологических условиях;
- хронические и инфекционные заболевания;
- длительная антибактериальная терапия;
- лучевая и химиотерапия.

10 шагов к повышению иммунитета
1. Витамины и минералы.
Наиболее важны для иммунной системы витамины A, B5, C, D, F,

PP. Почти вся растительная пища, особенно желтого и красного цвета,

Поклонитесь всем Героям до земли…

Историко-монументальные памятники являются яркой
иллюстрацией событий прошлого, инструментом, способ-
ствующим повышению мотивации учащихся в изучении
истории родного края, средством развития патриотичес-
ких чувств подростков.

Эффективность использования памятников обуслов-
лена тем фактом, что учащиеся имеют возможность со-
прикоснуться с историей района, области, страны посред-
ством изучения истории своего рода, ведь Великая Оте-
чественная война затронула каждую семью. Это и прича-
стность к истории, и чувство гордости за свою страну.

Я призываю отдать свой голос за создание Аллеи Геро-
ев в нашем Парке Победы. Память о наших героических
земляках должна быть сохранена ныне живущими и пере-
дана новым поколениям в знак вечной благодарности.

Татьяна ЛЕБЕДЕВА

Три кита иммунитета

– морковь, красный перец, дыня, помидоры, тыква – содержит бета-
каротин, который преобразуется в организме в витамин А. Он и каро-
тины отвечают за силу иммунной реакции на вторжение антигена и в
некоторой степени защищают от раковых заболеваний. Главные ис-
точники витамина С – черная смородина, шиповник, цитрусовые, об-
лепиха, петрушка, кислая капуста, лимон. Достаточное поступление
этого витамина с пищей гарантирует выработку полноценных иммун-
ных клеток, а дефицит уменьшает скорость выработки антител. Вита-
мины группы В содержатся в семечках, хлебе из муки грубого помола,
орехах, гречке, бобовых, пророщенных злаках, грибах, сыре. В орехах,
семечках, пророщенных злаках и нерафинированном растительном
масле много также витамина Е – антиоксиданта, который защищает
клетки от повреждений. Минералы – селен, цинк, магний, кальций,
железо, йод, марганец содержатся преимущественно в орехах, бобо-
вых, семечках, цельных крупах, какао и горьком шоколаде.

2. Питание.
В рационе обязательно должны быть:
*Полноценные белки – мясо, рыба, бобовые. Мясо или рыбу

надо есть каждый день, а фасоль, горох или чечевицу не чаще 1–2
раз в неделю.

*Овощи, фрукты и ягоды. Морковь, свекла, капуста, фасоль,
редька, красный перец, гранаты, изюм, чернослив, черноплодная
рябина, курага, яблоки, красный виноград, клюква, орехи, хрен, чес-
нок, лук, а также красное виноградное вино, соки с мякотью – ви-
ноградный, свекольный, томатный, гранатовый.

*Морепродукты. Ненасыщенные жирные кислоты, которые со-
держатся в рыбе и морепродуктах, сильно повышают защитные силы
организма. Однако длительная тепловая обработка разрушает эти
полезные вещества. Предпочтительнее кальмары и морская капуста.

*Продукты, содержащие калий. Больше всего его в картофеле,
испеченном в мундире, урюке, орехах, гречневой и овсяной крупах.

*Кисломолочные продукты, особенно содержащие живые бак-
терии. Биокефиры и биойогурты усиливают выработку интерферо-
на, поэтому их полезно не только пить, но и использовать для зап-
равки салатов и холодных супов.

*Зеленый чай – лучшее средство для выведения из организма
радионуклидов.

3. Природные средства, повышающие иммунитет – эхинацея,
женьшень, солодка, элеутерококк, лимонник. Принимать травяные
настои и отвары из них можно как с лечебной, так и с профилакти-
ческой целью.

4. Плавание, обливания и контрастный душ. Чередование высо-
ких и низких температур – замечательная тренировка иммунитет.

Отличное закаливающее действие у бани и сауны, подойдет и обыч-
ный контрастный душ. После процедуры энергично разотрите тело
влажной мочалкой или грубым полотенцем.

5. Физические упражнения. Гимнастика, аэробика, фитнес, бег,
плавание, длительные пешие прогулки, шейпинг, тренажеры – вы-
бирайте занятие по вкусу и настроению. Но не увлекайтесь! Дока-
зано, что чрезмерные нагрузки вредят иммунитету.

6. Борьба со стрессами. При стрессе в организме происходит
выброс кортизола и адреналина, что негативно сказывается на им-
мунной системе. Придя домой с работы, лягте на диван, закройте
глаза, думайте о чем-нибудь приятном, дышите глубоко и ровно.
Можно включить негромкую музыку. Это снимет накопившуюся за
день усталость.

7. Будьте коммуникабельны. Общение с близкими, любимыми,
а также внимание и поддержка родных и друзей укрепляют иммун-
ную систему. Доказано, что общительные люди гораздо меньше
предрасположены к развитию заболеваний, чем замкнутые.

8. Станьте оптимистами. Научные исследования доказали, что
позитивно настроенные люди чувствуют себя значительно лучше,
да и продолжительность жизни у них на 12 лет выше, чем у песси-
мистов. Переделать свой характер сложно, но изменить отношение
ко многим вещам возможно. Получайте удовольствие от всего, что
делаете. Чаще улыбайтесь, так как улыбка и смех стимулируют ак-
тивность лейкоцитов. А еще положительные эмоции нормализуют
артериальное давление и пищеварение.

9. Чаще двигайтесь. Активные люди чувствуют себя лучше, по-
скольку регулярные физические нагрузки повышают активность
лейкоцитов и мобилизуют организм. Но не переусердствуйте – из-
нуряющие занятия могут подорвать иммунитет.

10. Спите в темноте. Доказано, что только в полной темноте в
организме человека вырабатывается гормон мелатонин, который
регулирует суточные биоритмы. Он замедляет процессы старения
и отвечает за работу эндокринной системы. Установлено, что люди,
плотно занавешивающие шторы и отключающие все приборы ос-
вещения на ночь, гораздо меньше подвержены риску развития ра-
ковых заболеваний, чем те, кто спит при свете.

С. В. ГАМАЯНОВА,
главный врач ГБУЗ ЯО «ОЦМП»,

главный внештатный специалист по профилактической работе

Дизайн-проект благоустройства Аллеи Героев в
Парке Победы п. Пречистое

Иммунитет (от лат. immunitas – освобождение, избавление) – это способность организма противостоять агрессии со стороныИммунитет (от лат. immunitas – освобождение, избавление) – это способность организма противостоять агрессии со стороныИммунитет (от лат. immunitas – освобождение, избавление) – это способность организма противостоять агрессии со стороныИммунитет (от лат. immunitas – освобождение, избавление) – это способность организма противостоять агрессии со стороныИммунитет (от лат. immunitas – освобождение, избавление) – это способность организма противостоять агрессии со стороны
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