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     «Решаем вместе!»

Физической культуре все возрасты покорны
Почему пречистенские женщины проводят своё свободное время в спортивном зале?Почему пречистенские женщины проводят своё свободное время в спортивном зале?Почему пречистенские женщины проводят своё свободное время в спортивном зале?Почему пречистенские женщины проводят своё свободное время в спортивном зале?Почему пречистенские женщины проводят своё свободное время в спортивном зале?

Участницы кружка физической культуры, который ведёт Ирина Пугач, тренируются в спорткомплексе
«Надежда» два раза в неделю. На тренировки ходят женщины среднего возраста, желающие всегда оставать-
ся в форме. Физкультура помогает им не только укрепить здоровье, но и даёт возможность почувствовать
себя молодыми и энергичными. Многие посещают спорткомплекс, чтобы избавиться от болячек, ощутить
прелесть каждого момента, наконец-то начать жить полноценной жизнью.

Нам шестнадцать и
 семнадцать

Возраст участниц круж-
ка колеблется в интервале
от пятидесяти до семидеся-
ти двух лет. Тем не менее
дата рождения в паспорте
не очень волнует этих ак-
тивных и жизнерадостных
представительниц прекрас-
ного пола. Каждая ощуща-
ет себя шестнадцатилетней
девочкой. «Нам шестнад-
цать и семнадцать, — ост-
рит Ирина Пугач, рассказы-
вая о том, чему научились
её подопечные за два года
существования кружка. —

Мы чувствуем себя моло-
дыми, выполняя упражне-
ния такой сложности, с ко-
торой неподготовленной
молодёжи справиться не
под силу!».

И это абсолютная прав-
да. Участницы кружка с лёг-
костью делают полушпагат,
держат «планку» по полто-
ры минуты, демонстрируют
великолепную растяжку.
Разумеется, такого резуль-
тата они смогли добиться не
сразу. Большинство круж-
ковцев несколько лет назад
занимались аэробикой под
руководством Елены Безоб-
разовой. Когда занятия пре-

кратились, члены кружка
почувствовали, что без фи-
зической нагрузки здоровье
постепенно расшаталось,
организм ослабел. Сама
Ирина Пугач, страдающая
от грыжи на позвоночнике,
почувствовала это острее
остальных. Тогда она вмес-
те с Лидией Власюк отпра-
вилась лечиться в санато-
рий, где впервые познако-
милась с методикой докто-
ра медицинских наук, про-
фессора Сергея Бубновско-
го. Пречистенцы прошли
обучение, и Ирина Василь-
евна твёрдо решила органи-
зовать в посёлке занятия по

системе восстановления
трудоспособности и снятия
боли без лекарств и опера-
ций, разработанной учё-
ным. Так, в ноябре 2016 года
родился кружок физкульту-
ры по методике Сергея Буб-
новского.

«Мы стали меньше бо-
леть, активность каждой
возросла. Посмотрите на
Галину Маслову, — говоря
о стройной  улыбчивой жен-
щине, утверждает Ирина
Васильевна, — ей семьде-
сят, но она прекрасно выг-
лядит, ей просто не дашь

Дорогие ярославны!
Поздравляю вас с первым праздником весны

– Международным женским днем 8 Марта!
Все самое лучшее и светлое в на-

шей жизни от вас, милые женщины!
Вам удается успешно совмещать

трудовую и общественную деятель-
ность, воспитание детей и сохранение
тепла в семьях.

Вы несете в мир радость и гармо-
нию, добро и спокойствие, вдохновля-
ете нас, дарите свою любовь и заботу.

Мы ценим вашу красоту и обаяние и от всего сердца
благодарим за терпение и поддержку.

Пусть в эти яркие весенние дни близкие и друзья ок-
ружат вас вниманием, подарят улыбки, хорошее настро-
ение и безграничное счастье!

Губернатор Ярославской области
Дмитрий Миронов

Дорогие женщины!
Поздравляю вас с прекрасным

весенним праздником – с Междуна-
родным женским днём 8 Марта!

Этот праздник наполнен подарка-
ми и цветами, самыми добрыми чув-
ствами к нашим мамам, женам, доче-
рям, коллегам по работе, ко всем
близким нашему сердцу женщинам.

Вы наполняете этот мир своей
красотой и жизненной энергией, согреваете его нежнос-
тью и душевной щедростью, создаёте атмосферу уюта,
тепла и гармонии.

От всей души желаю вам счастья, волшебных чувств
любви и нежности, прекрасного настроения и непобеди-
мого интереса ко всему новому в жизни. Пусть красота
природы вдохновляет, а начало весны символизирует
начало чего-то очень желанного и прекрасного в вашей
жизни! С праздником!

М. В. БОРОВИЦКИЙ,
председатель Ярославской  областной Думы

Дорогие женщины Первомайского района,
поздравляем с 8 марта!

Весь мир отмечает самый прекрасный праздник –
Международный женский день!

Именно женщины делают мир доб-
рее, обеспечивая духовное единство и
стабильность общества. Благодаря
бесконечному терпению и мудрости
женщин нам удается преодолевать все
потрясения и невзгоды, как в семье,
так и в государстве.

В напряженном ритме современной
жизни вы успеваете делать карьеру и

воспитывать детей, заниматься общественной работой и
вести семейные дела.

В Первомайском районе много активных и неравно-
душных к чужим проблемам женщин, которые являются
опорой гражданского общества. Особое почтение много-
детным мамам и тем, кто воспитывает в семьях прием-
ных детей. Это настоящий подвиг, и каждый человек в
нашем обществе должен уважать труд таких матерей.

Дорогие мамы, жены, дочери, сестры и бабушки! Вы
всегда были и останетесь символом жизни на земле, кра-
соты и очарования. Пусть этот весенний день подарит вам
добрые улыбки, внимание близких и радость новых
встреч.

Желаем вам крепкого здоровья, семейного благопо-
лучия и огромного счастья!

И. И. ГОЛЯДКИНА,
глава Первомайского муниципального района;

Г. С. ГОРЧАГОВА,
председатель Собрания Представителей
Первомайского муниципального района
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В начале 2017 года был дан старт Губернатор-
скому проекту «Решаем вместе!» по созданию
комфортной городской среды. Главная цель про-
екта – навести порядок во дворах и общественных
пространствах совместно с жителями городов и

сел региона.
Реализация проекта в 2018 году имеет свои особенности. Для

максимального учета мнения всех проживающих на территории
муниципальных образований принято решение провести всена-
родное голосование по выбору общественной территории, кото-
рая будет благоустроена в 2018 году.

До проведения голосования необходимо широко обсудить эти
общественные пространства с населением, услышать мнение каж-
дого. В голосовании смогут принять участие все жители от 14 лет.

В прошедшую пятницу, 2 марта, одно из таких обсуждений со-
стоялось в ГУЗ ЯО Пречистенской ЦРБ. Работники медучрежде-
ния собрались, чтобы поддержать строительство стоянки автотран-

спорта около больницы. Этот объект по количеству голосов жите-
лей Пречистого в предварительном отборе  занял второе место.

Глава Первомайского муниципального района И. И. Голядкина
и глава городского поселения Пречистое Ю. Ю. Мебель рассказа-
ли собравшимся, что по городскому поселению Пречистое по ито-
гам голосования в губернаторскую программу «Решаем вместе!»
вошли пять объектов. В предварительном голосовании приняли
участие 49 процентов от общего числа избирателей, проживаю-
щих в поселке. Это один из лучших показателей в области.

Инна Ильинична коротко рассказала обо всех пяти объектах,
за которые пречистенцы отдали наибольшее количество голосов.

Окончательное решение о том, какая общественная террито-
рия будет благоустроена в 2018 году жители примут 18 марта. Для
максимального удобства граждан счетные комиссии будут разме-
щаться рядом с избирательными участками, где состоятся выбо-
ры Президента Российской Федерации.

Евгений ЕЛИСЕЕВ

Услышать мнение каждого
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     Короткой строкой

1 марта Президент
          России Владимир
          Путин обратился с

ежегодным посланием Фе-
деральному Собранию. На
мероприятии присутство-
вал губернатор Ярославской
области Дмитрий Миронов.

– Послание Президента
– выступление настоящего
лидера современной Рос-
сии, – подчеркнул Дмитрий
Миронов. – Это не просто
перечень целей и задач на
ближайшие годы. Это яр-
кий образ нашей страны
середины следующего де-
сятилетия, сильной, техно-
логичной, с высокими стан-
дартами качества жизни.
Все направления, которые
обозначил Владимир Пу-
тин, являются и неотъемле-
мой частью стратегии раз-
вития региона «10 точек
роста». Перед нами стоят
новые вызовы и амбициоз-
ные задачи. Работая в еди-
ной команде, мы с ними
справимся.

В своем послании глава
государства наметил ос-
новные направления соци-
ально-экономического раз-
вития России на ближай-
шие шесть лет.

– Нам нужно обеспечить

♦
Ярославскую область посетил заместитель мини-

стра здравоохранения России Сергей Краевой. Он по-
знакомился с работой Ярославской областной больницы,
оценил ход ремонта гематологического отделения, осмот-
рел новое медицинское оборудование, приобретенное на
деньги из резервного фонда Президента РФ.

♦
Средства губернаторского гранта в Угличском рай-

оне потратят на газификацию, ремонт детсадов и
школ. Также будут обустроены спортивные площадки. 20
млн руб. муниципальное образование получило, став ли-
дером «Рейтинга-76». Все средства гранта будут потра-
чены в рамках реализации губернаторской стратегии «10
точек роста».

♦
В областном госпитале ветеранов открыли уни-

кальную реабилитационную зону. Она создана, чтобы
пациенты могли быстро адаптироваться после сложных
операций. Оснастить ее медицинским оборудованием
помог благотворительный фонд «Память поколений»,
президентом которого является депутат Государственной
Думы РФ Валентина Терешкова. Стоимость оборудова-
ния – более 3 млн руб.

♦
Проблемный дом в поселке Щедрино Ярославско-

го района будет достроен. Вопрос обсуждался в ходе
личного приема граждан, который провел губернатор
Дмитрий Миронов. Ввод в эксплуатацию долгостроя зап-
ланирован в третьем квартале 2018 года. Также глава
региона взял на контроль решение проблемы с предос-
тавлением земельных участков по программе «Молодая
семья» в Переславле-Залесском, где несколько семей
получили землю в заболоченном месте.

♦
Многодетным семьям предоставлено 10 земель-

ных участков в Рыбинском районе. Всего на террито-
рии Ярославской области бесплатно предоставлено в соб-
ственность 3510 участков отдельным категориям граж-
дан, из них 2425 – многодетным семьям. По инициативе
Дмитрия Миронова ранее были внесены изменения в об-
ластной закон, позволяющий также предоставлять учас-
тки многодетным семьям в аренду без торгов.

♦
Завершен капитальный ремонт детского сада «По-

чемучка» в Переславле-Залесском. Обновлены бас-
сейн, веранды, фасад и помещения здания, оборудован
пандус. Закуплены мебель, необходимое оборудование,
инвентарь, игрушки и малые архитектурные формы на
участки. Сад рассчитан на 140 мест. Идут подбор персо-
нала и лицензирование детского дошкольного учрежде-
ния.

Более 7 тысяч жителей региона уже приняли ре-
       шение проголосовать 18 марта не по месту про-

живания, а по месту нахождения. Об этом сообщил пред-
седатель областной избирательной комиссии Олег За-
харов.

Подать соответствующее заявление можно через пор-
тал госуслуг, а также обратившись в многофункциональ-
ный центр, в территориальную избирательную комиссию
и в участковую избирательную комиссию.

Жители региона  смогут по упрощенной проце-
           дуре получить бюллетень для голосования по

губернаторскому проекту формирования комфортной го-
родской среды «Решаем вместе!», воспользовавшись кар-
той предварительной регистрации.

– Получить карту предварительной регистрации мож-
но во всех муниципальных образованиях области, – со-
общил руководитель проектного офиса «Решаем вмес-
те!» Евгений Чуркин. – Для этого достаточно обратиться
в муниципальную общественную комиссию конкретного
района или города. Желающие принять участие в голо-

Правительство РФ
             выделило Ярос-
         лавской области

350 миллионов рублей на
создание дополнительных
мест в дошкольных образо-
вательных учреждениях
для детей от 2 месяцев до
3 лет. Распоряжение подпи-
сал премьер-министр
Дмитрий Медведев.

К 2021 году в регионах
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такую созидательную мощь,
такую динамику развития,
чтобы никакие преграды не
помешали нам уверенно,
самостоятельно идти впе-
ред. Мы сами должны и бу-
дем определять свое буду-
щее, – подчеркнул Влади-
мир Путин. – Что должно
быть приоритетом для нас?
Считаю главным, ключевым
фактором развития благо-
получие людей, достаток в
российских семьях.

Основными направле-
ниями развития социаль-
ной политики Президент

назвал повышение реаль-
ных доходов граждан и по-
стоянную индексацию пен-
сий, обеспечение адресной
социальной помощи, под-
держку материнства и дет-
ства. Также в числе приори-
тетов модернизация здра-
воохранения, образования,
инфраструктуры и транс-
порта, решение жилищного
вопроса российских семей.

Кроме того, Президент
сделал акцент на дорожной
проблеме. Он поручил гла-
вам регионов наращивать
объемы дорожного строи-
тельства, использовать для
этого современные матери-
алы и технику, а также суще-
ственно повысить безопас-
ность дорожного движения и
снизить смертность от ДТП.

По словам руководите-
ля государства, особое вни-
мание должно быть уделе-
но развитию малых горо-
дов, отдаленных сел и де-
ревень, созданию комфор-

тной городской среды.
– Чтобы обеспечить

прорывное развитие, выве-
сти на новый уровень обра-
зование и здравоохране-
ние, качество городской
среды и инфраструктуры, в
ближайшие шесть лет нам
потребуется направить на
эти цели значительные до-
полнительные финансовые
ресурсы, – сказал Влади-
мир Путин.

Дополнительные сред-
ства планируется изыскать
за счет повышения эффек-
тивности государственных
расходов, привлечения час-
тных ресурсов для финанси-
рования крупных проектов,
формирования новых нало-
говых условий. В числе то-
чек роста национальной
экономики – увеличение
производительности труда,
модернизация промышлен-
ности, рост инвестиций и эк-
спортного потенциала рос-
сийских предприятий.

Ярославская область получит 350 миллионов рублей
на создание дополнительных мест в яслях

глава государства говорил
в своем послании Феде-
ральному Собранию на ми-
нувшей неделе.

– Нужно дать возмож-
ность молодым мамам про-
должить образование или
как можно быстрее, если
кто-то хочет, выйти на ра-
боту, не теряя квалифика-
цию, – подчеркнул Влади-
мир Путин. – За три года

С картой предварительной регистрации проголосовать по проекту «Решаем вместе!» проще

Более 7 тысяч жителей региона намерены 18 марта прийти на участки по месту нахождения
– Участковые избирательные комиссии принимают

заявления на голосование по месту нахождения с 25 фев-
раля, – рассказал Олег Захаров. – Уже начали разно-
сить приглашения по домам, где указаны телефон и ад-
рес ближайшей участковой комиссии. Всего по области
на данный момент УИКами зарегистрировано 208 таких
заявлений. Самым популярным и востребованным ока-
зался портал госуслуг – им воспользовались более по-
ловины обратившихся за сменой участка голосования.

Полторы тысячи заявлений подано через многофункци-
ональные центры.

При подаче заявления о включении в список избира-
телей по месту нахождения гражданину необходимо ука-
зать избирательный участок, где он планирует проголо-
совать. Процесс оформления займет около пяти минут.
При себе необходимо иметь паспорт.

Выбрать удобный для голосования участок можно до
12 марта.

России должна быть обес-
печена 100-процентная до-
ступность дошкольного об-
разования для детей в воз-
расте от 2 месяцев до 3 лет.
Поручение дал Президент
страны Владимир Путин в
ноябре 2017 года по итогам
заседания корсовета по ре-
ализации национальной
стратегии действий в инте-
ресах детей. Об этом же

должно быть создано более
270 тысяч мест в яслях.

Размер финансовой
поддержки, выделенной
Ярославской области, рас-
считан с учетом численно-
сти детей, не обеспеченных
местами в дошкольных уч-
реждениях, а также числен-
ности застрахованных лиц,
по которым имеются сведе-
ния о периоде нахождения

совании за общественные территории могут заблаговре-
менно зарегистрироваться и получить карточку с уникаль-
ным номером. Предъявив ее 18 марта на счетном участ-
ке проекта, можно быстрее получить бюллетень и отдать
голос за выбранное пространство.

Например, в Ярославле на заседании муниципальной
общественной комиссии утвердили 19 мест для проведе-
ния предварительной регистрации. Пункты будут распо-
лагаться в территориальных администрациях районов, в
торговых центрах, крупных предприятиях.

Особенностью реализации губернаторского проек-

та «Решаем вместе!» по формированию комфортной
городской среды в 2018 году является предоставле-
ние каждому жителю региона старше 14 лет возмож-
ности поддержать общественную территорию, которая,
по его мнению, должна быть благоустроена в первую
очередь.

Голосование пройдет 18 марта. Для максимального
удобства граждан счетные комиссии будут размещаться
рядом с избирательными участками, где состоятся выбо-
ры Президента Российской Федерации.

в отпуске по уходу за ребен-
ком. Сейчас в регионе мес-
тами в детсадах не обеспе-
чены 3344 ребенка в возра-
сте от 1,5 до 3 лет.

– Наиболее остро про-
блема стоит в Ярославле,
Рыбинске и Ярославском

районе. Так что федераль-
ные деньги в первую оче-
редь направим именно
туда. Перечень конкретных
объектов определим в бли-
жайшее время, – сказал
губернатор Дмитрий Миро-
нов.
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столько лет! Физическая
культура играет очень боль-
шую роль в жизни челове-
ка, — продолжает тренер.
— Кто-то предпочитает ле-
жать на диване и смотреть
телевизор, а кто-то хочет
быть здоровым для себя,
для семьи, для общества. Я
выбираю второе».

Это действительно
работает

Одна из участниц круж-
ка призналась, что четыре
года мучалась болью в спи-
не. Ей выписывали лекар-
ства, которые действовали
лишь некоторое время, а
потом болезненные ощу-
щения вновь возвраща-
лись. После тренировок в
кружке она стала чувство-
вать себя лучше.

«Будет ложью, если я
скажу, что мы не болеем, —
говорит Ирина Васильевна
всем, кто интересуется за-
нятиями в её кружке. —
Инфекционные заболева-
ния вроде ОРВИ, другие
серьёзные хронические не-

дуги наши тренировки не
лечат. Методика Бубновс-
кого — не панацея, однако
участницы моего кружка
заметили, что болезнь у них
проходит быстрее, чем у тех
людей, кто не занимается
физической культурой, то
есть физические нагрузки
укрепляют организм, и он
быстрее справляется с бо-
лезнью».

Строгий тренер

Женщины стараются не
пропускать занятия. Между
собой участницы шутят, что
на тренировку легче прий-
ти, чем объяснить тренеру
причину своего отсутствия.
Ирина Пугач не делает по-
блажек ни для кого. Обыч-
но в зале так тихо, что
слышно, как летит муха,
потому что главным усло-
вием выполнения упражне-
ний является правильное
дыхание. Сбивать его ни в
коем случае нельзя, иначе
упражняться будет тяжело,
а это значит, что и оздоро-

вительного эффекта не до-
стичь.

«У нас дисциплина, как
в олимпийской команде. За-
нятие длится час, но этого
вполне хватает, чтобы хоро-
шенько устать и размять
мышцы. В основном упраж-
нения направлены на рас-
тяжку, хотя есть и силовые.
Каждая из женщин, что по-
сещает кружок, уже покори-

ла свой личный Эверест,
преодолев себя», — с гор-
достью за своих учеников
отмечает Ирина Васильев-
на.

Занимайтесь
 физкультурой

Ирина Пугач считает,
что не любить спорт невоз-
можно. Самое главное —

Физической культуре все возрасты покорны

* * *
Ирина Васильевна нас объединила. К тренировкам она

готовится, как хороший учитель. Строгая, требователь-
ная. Тренер тщательно изучает комплекс упражнений,
прежде чем обучать нас. На Масленицу мы сочинили ча-
стушку о нашем руководителе:

«Физкультура — для здоровья! —
У Ирины строгий взгляд.
Все мы дружно держим «стойку»,
Впереди у нас — шпагат!»
Этими словами мы хотели подчеркнуть не только ца-

рящую в группе дисциплину, но и наше единство.
Благодаря тренировкам мы стали внимательнее от-

носиться к своему здоровью. Теперь не просто выполня-
ем упражнения, а узнаём и следим, как они влияют на
наш организм, на какие группы мышц идёт нагрузка, ка-
кой эффект достигается за счёт каждого движения.

Я считаю, что на занятия в кружок Ирины Пугач ходят
творческие люди — приятный коллектив, в котором каж-
дый участник делится своими идеями. Тренировки дарят
нам отличное настроение и бодрость. Я очень довольна,
что мы имеем возможность себя реализовать!

Т. Н. Мартынова

* * *

* * *
Я хожу на тренировки получать удовольствие от об-

щения с нашей удивительной группой, что даёт мне здо-
ровье и бодрость.

Мне повезло, что с Ириной Васильевной, моей удиви-
тельной соседкой, мы отлично понимаем друг друга. Для
меня эти занятия очень многое значат.

Г. А. Маслова

Команда молодости нашейКоманда молодости нашейКоманда молодости нашейКоманда молодости нашейКоманда молодости нашей
Наша группа просто класс, —
Говорю вам без прикрас:
Три Татьяны, три Галины,
Ольга, Лидья, Катерина,
Анна, ну а босс у нас — Ирина, —
Вот отличная картина!

Доктор строго наказал
Нам ходить в спортивный зал!
Регулярно и без лени
Всем лечить свои колени,
Весь опорный аппарат,
И Бубновский будет рад!

В час, означенный для нас,
Мы спешим в спортивный класс,
Бодро ноги поднимаем, все дыханье соблюдаем,
Мышцы нужные качаем и суставы разминаем.

Под контролем строгой ФРАУ
Станем мы стройнее — ВАУ!
Настроенье и общенье —
Наше лучшее леченье!

О. Н. Красавина

* * *

* * *
Говорят, что движение и физическая нагрузка продле-

вают жизнь. Вот поэтому я с большим удовольствием хожу
на занятия, от которых получаю огромный заряд бодрос-
ти, энергии. Хочу, чтобы тело и душа были молоды!

Т. А. Добрынина

* * *
Почему я хожу в спортзал? Да потому, что не намере-

на лежать на диване. Я иду в спортзал за здоровьем. Че-
ловек обязательно должен двигаться, иначе его тело и
организм ослабнут. Моё здоровье мне необходимо, что-
бы заниматься цветами на любимой даче!

А ещё мы встречаемся с увлеченными людьми и по-
лучаем много положительных эмоций от общения.

А. В. Поверганова
* * *

Когда-то в молодости я, как и многие участницы круж-
ка, тоже занималась физической культурой. Увы, с года-
ми мой образ жизни изменился, спорт был заброшен.
Толчком к «возвращению» в мир здорового образа жиз-
ни стали занятия в новом кружке.

Это был 2014 год. У меня болела спина, и я безуспеш-
но лечилась медикаментами. Однажды судьба свела меня
с Ириной Пугач, вместе мы поехали в санаторий, где уз-
нали о методике Сергея Бубновского. Там доктор сказал
мне, что, если я хочу сохранить своё здоровье хотя бы в
том состоянии, в каком оно тогда находилось, то нужно
заниматься физкультурой. И я решила, что пора начать.

Однако одной сделать это было сложно. Каждый день
говоришь себе, что сегодня обязательно займёшься, но
всё время находится дело поважнее, и, в конце концов,
не можешь себя заставить. Я, как и многие, нуждалась в
человеке, который заразил бы своей мотивацией, кто мог
бы организовать тренировки. Такой человек нашёлся —
это Ирина Васильевна. Благодаря ей сформировалась
наша группа. Я рада быть частью этой группы!

Л. П. Власюк

* * *

* * *
Я вышла ростом и лицом —
Спасибо матери с отцом.
Генетика — их тоже взнос,
Как сохранить своё здоровье, —
В этом главный весь вопрос.

Работа, дети и семья —
Они все были моим «Я»,
И только вот на склоне лет
На многое нашла ответ.

Когда ложиться, как вставать,
Зарядку делать, танцевать,
Идти в спортзал к моей подруге
Иль с палками пройтись с ней на досуге.

А зарядка — это класс!
Такой заряд там получаешь,
Так остов свой понагружаешь,
Что, когда бежишь домой,
Забудешь и про возраст свой!

А компания какая!
Посмотрите-ка на нас,
Чего мы только не умеем,
Движенье — жизнь,
Общенье — класс!

Т. Н. Лебедева
Физическую культуру я любила всегда, но хорошей

гибкостью не обладала. В молодости предпочитала игро-
вые виды спорта: в институте — баскетбол, потом — во-
лейбол, лыжи.

Поскольку я веду малоподвижный образ жизни из-за
сидячей работы, мне необходимо постоянно поддержи-
вать физическое состояние с помощью тренировок. Впер-
вые с пилатесом (пилатес — это система упражнений, раз-
вивающая гибкость и подвижность тела — прим. ред.) я
познакомилась несколько лет назад на отдыхе. Меня при-
влекло в нём отсутствие резких движений: упражнения
выполняются обдуманно, не спеша.

Нам повезло: нашёлся энтузиаст И. В. Пугач, благо-
даря которой появилась наша группа. Заниматься дома,
как и большинство людей, не могу себя заставить, а за-
нятия в группе дисциплинируют, даже в голову не прихо-
дит найти причину не прийти в зал.

Занятия позволили забыть о болях в шее, укрепить
пресс. Тренировки приносят удовольствие как сами по
себе, так и от общения с позитивными людьми, которые
посещают нашу группу. Кроме того, я два-три раза в не-
делю катаюсь на лыжах, а когда человек чем-то занят, у
него нет времени на плохое настроение.

Е. Ю. Маркова

Сколько себя помню, всегда занималась спортом: во-
лейбол, баскетбол, прыжки, бег, аэробика. С возрастом
это желание не пропало, тем более в такой компании и с
таким руководителем как И. В. Пугач. Здесь всегда заря-
жаешься энергией, позитивом и хорошим настроением.

Г. М. Копылова

* * *
Несколько лет я вела малоподвижный образ жизни и

заметила, что мышцы стали дряблыми и болезненными,
быстро утомлялась, часто портилось настроение, неред-
ко наступала депрессия. И когда я узнала, что Ирина Ва-
сильевна собирает, так сказать, группу здоровья для за-
нятий физической культурой в СК «Надежда», решила,
это мне подходит для укрепления своего здоровья.

За два сезона занятий почувствовала улучшение в
опорно-двигательной системе: не болит левое предпле-
чье, левую руку поднимаю безболезненно (уколы снима-
ли на какое-то время боль, а затем всё начиналось сно-
ва), не болят колени, приседаю без чувства боли, и мно-
гие упражнения мне под силу. Повысилось настроение,
улучшился сон и вообще получаю большой эмоциональ-
ный заряд от занятий и коллектива. Спасибо Вам, Ирина
Васильевна, за инициативу и работу с нами.

Г. И. Гузина

найти любимый, подходя-
щий именно тебе вид. В
преддверии 8 Марта она
желает первомайцам ощу-
тить радость, которую при-
носят занятия физической
культурой:

«Я искренне желаю
всем первомайским жен-
щинам крепкого здоровья.
Когда женщина здорова,
все вокруг счастливы. За-

нимайтесь любыми видами
физической культуры!».

Юлия БОЙЦОВА

Все занятия Ирина Васи-
льевна проводит бесплатно.
Участницы кружка платят
только за посещение спорт-
комплекса «Надежда».
Можно сказать, что Ирина
Васильевна — волонтёр.

А что думают женщины?А что думают женщины?А что думают женщины?А что думают женщины?А что думают женщины?
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     Реклама

     Поздравления

     Информация

Завтра мы отметим первый весенний праздник – Международный женский день 8 Марта. Мы
будем поздравлять наших милых, красивых, обаятельных и привлекательных мам, жен, сестер,
дочерей с этим замечательным праздником, дарить им цветы, подарки и говорить только прекрас-
ные, ласкающие слух и проникающие в душу слова. Но это будет завтра. У всех первомайских
мужчин. А в канун праздника мы попросили ответить на три вопроса наших бывших бравых сол-
дат, тех, чьи фото из армейских буден были опубликованы в «Призыве» накануне Дня защитника
Отечества. Итак поехали.

Для милых дам,про лучших дам

1. Какой Вы видите
идеальную женщину?

2. Кого из Ваших близ-
ких представительниц
прекрасного пола Вы бы
назвали женским идеа-
лом?

3. Что бы хотели поже-
лать в первый весенний
праздник любимой жен-
щине и всем первомайс-
ким дамам?

И. М. Малышев:
1. Иде-

альная жен-
щина в
моем пред-
ставлении
д о л ж н а

быть хороша собой, умной,
добросердечной, хорошей
хозяйкой, хранительницей
домашнего очага и, конеч-
но же, мамой!

2. Моя мама Мария Пав-
ловна Малышева, жена Ла-
риса и сестра Елена Макла-
кова, проживающая в г. Да-
нилове – идеальные жен-
щины.

3. Прежде всего, здоро-
вья, весеннего настроения,
удачи в делах.

В. Н. Цырулев:
1. Ну,

неидеаль-
ных жен-
щин нет,
есть мужчи-
ны неподхо-
д я щ и е !
(Смеется).

А вообще-то, идеальная
женщина – это, прежде все-
го, настоящая мать, храни-
тельница семейного очага,
надежный тыл для своего
мужчины.

2. Без преувеличения
идеальной женщиной была
у меня мама Мария Василь-
евна Цырулева, ныне по-
койная. Да и жена у меня
Светлана, и теща Тамара
Васильевна Шушунова
тоже женщины идеальные.

3. Пожелать хотел бы
здоровья, успехов в делах,
весеннего настроения, уда-
чи, любящих мужчин.

В. Н. Колесов:
1. Иде-

а л ь н а я
женщина?
У каждого
м у ж ч и н ы
свои при-
о р и т е т ы .
Мне дума-

ется, что это женщина-хо-
зяйка, мать, хорошая жена.

2. Так сказал бы о жене
и матери.

3. Хочу пожелать всем
женщинам района здоро-
вья, любви, хорошего ве-
сеннего настроения и мир-
ного неба над головой.

А. А. Тепляков:
1. Иде-

а л ь н а я
женщина –
умная и
добрая.

2. Иде-
а л ь н а я

женщина – это моя жена
Елена. Добрая, умная, от-
зывчивая, где-то строгая,
где-то снисходительная.

3. Прежде всего, здоро-
вья и, конечно же, любви,
терпения.

Ю. Ю. Мебель
1. Иде-

альная жен-
щина для
меня – мама.
И вообще,
ж е н щ и н а -
мать всегда
и д е а л ь н а

хотя бы потому, что она
рождает детей. Идеальная
женщина может понять
мужчину, принять его и
стать хозяйкой домашнего
очага. И еще: идеальная
женщина никогда не будет
говорить неправду.

2. Конечно же, маму
Надю, мою супругу Ирину,
которая вот уже 40 лет меня
любит и принимает таким,
какой я есть, а я человек
сложный!..

3. Пожелать хочу любви,
ведь любовь – главный дви-
житель всего. Терпения по-
желать хочу большого, ведь

мужчины – это те же дети, ко-
торые приносят какие-то про-
блемы. И здоровья!

О. Г. Кузнецов:
1. Иде-

а л ь н о й
женщины,
как и вооб-
ще ничего
идеально-
го, на све-

те не существует. А вот по-
чти идеальная та, которая
рожает и воспитывает де-
тей, хранит семейный очаг.

2. Почти идеальная жен-
щина – моя мама Валенти-
на Константиновна, вырас-
тившая и воспитавшая пя-
терых детей, шестерых
правнуков. Ну, и жена На-
талья, которую я люблю,
тоже почти идеальная!

3. Пожелать хочу преж-
де всего быть любимыми.

А. В. Бредников:
1. Для

меня иде-
а л ь н а я
женщина
п р е ж д е
всего че-
ловек с
женским и

материнским сердцем, на-
дежная опора в жизни,
хранитель дома и семьи,
поддержка мужчины во
всем.

2. Мои идеальные жен-
щины – супруга Елена Фе-
доровна, мама Валентина
Ивановна. А в рабочем кру-
гу меня окружают такие
прекрасные женщины как
И. И. Голядкина, В. В. Крю-
кова, Л. П. Власюк и мно-
гие другие.

3. В Международный
женский день 8 Марта хочу
пожелать всем первомайс-
ким дамам весенней улыб-
ки, радости, успеха во всем.

Ю. В. Кудрявцев:
1. Иде-

альная жен-
щина – в
первую оче-
редь хозяй-

ка, затем жена, ну и, конеч-
но, та, кто может подарить
любовь!

2. Жену Оксану, доче-
рей Оксану, Ольгу, Алек-
сандру.

3. Пожелал бы поболь-
ше солнца, благополучия,
семейного счастья и по-
больше цветов!

А. К. Сорокин:
1. Иде-

а л ь н а я
женщина,
наверное,
та, которая
понимает
мужчину,
может про-

стить его. И вообще, муж-
чина хотя и голова, шея-то
все равно женщина!

2. Под идеальной жен-
щиной я понимаю свою
маму Зинаиду Ивановну,
всю жизнь прожившую в
деревне, вырастившую и
воспитавшую двоих детей,
не понаслышке знавшую,
что такое нелегкий кресть-
янский труд.

3. Пожелать хотел бы
всем первомайским жен-
щинам весеннего тепла,
любви, здоровья!

О. Г. Столбов:
1. Как из-

вестно, ниче-
го идеально-
го в мире не
существует.
Но ближе к
идеалу, по-мо-

ему, те женщины, которые
красивы душой, внутренним
миром. При этом внешняя
красота, хотя и желательна,
но не обязательна.

2. Поскольку про идеал
я уже сказал, то мог бы вы-
делить тех женщин, кото-
рые отличаются теми или
иными своими качествами.
Но при перечислении их
пришлось бы занять всю
газетную полосу и, все рав-
но, боюсь, кого-нибудь
могу забыть и этим оби-
деть…

3. Конечно, терпения,

п. Пречистое
Поздравляем любимую мамочку и бабушку

МАКАРОВУ Татьяну Павловну
С днем рождения, родная,

Поздравляем мы тебя.

Ты у нас одна такая,

Очень любим мы тебя.

Лучше бабушки и мамы,

Знаем, в целом мире нет.

Счастья, милая, желаем,

Быть здоровой много лет.

                                  Дочь, зять, внуки

с. Николо"Гора
АВЕРЬЯНОВУ Римму Михайловну

сердечно поздравляем с прекрасным
весенним праздником – 8 марта!

Спасибо тебе за доброту и понимание, мудрость и
терпение, заботу и любовь. Искренне желаем, чтобы в
твоем доме царили мир и благополучие. От всей
души желаем тебе крепкого здоровья и светлого
весеннего настроения.

                         Дочери,
           внуки, правнуки

О проведении публичных слушаний по вопросу
обсуждения проекта Правил благоустройства
 Приглашаем жителей Пречистенского сельского по-

селения принять участие в публичных слушаниях 26 мар-
та 2018 года в 14 часов в администрации Пречистенского
сельского поселения по адресу: п. Пречистое, ул. Советс-
кая, д. 8, телефон 2-14-07, по обсуждению проекта Пра-
вил благоустройства Пречистенского сельского поселе-
ния Ярославской области. С текстом проекта Правил бла-
гоустройства Пречистенского сельского поселения мож-
но познакомиться на сайте администрации Пречистенс-
кого сельского поселения preselpos.ru в разделе «Обще-
ственное обсуждение». Предложения и замечания по про-
екту Правил благоустройства Пречистенского сельского
поселения принимаются до 26 марта 2018 года по выше-
указанному адресу.

Администрация
Пречистенского сельского поселения

Как неразгаданная тайна,
Живая прелесть дышит в ней –
Мы смотрим с трепетом тревожным
На тихий свет её очей.

Земное ль в ней очарованье,
Иль неземная благодать?
Душа хотела б ей молиться,
А сердце рвётся обожать...

Фёдор Тютчев

счастья, быть всегда краси-
выми душой, привлека-
тельными внешне. Чтобы
мужчины были им защитой

и опорой, а дети приноси-
ли радость. И, наконец, все-
гда быть любящими и лю-
бимыми!
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