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 Есть мнение

Уважаемые медицинские работники и
ветераны здравоохранения!

Примите искренние поздравления
с наступающим праздником!

Пусть ваш высокий профессионализм, чуткое сердце
и золотые руки всегда будут вознаграждены признатель-
ностью и любовью пациентов! Вы возвращаете людям
здоровье, поддерживаете его, побеждаете недуг, и люди
благодарны вам за это. Вы работаете на победу жизни,
победу человека над болезнями, а это очень дорогого
стоит!

Желаем вам оптимизма, уверенности в завтрашнем
дне, новых достижений в медицине, материального и се-
мейного благополучия!

Администрация ГУЗ ЯО Пречистенской ЦРБ,
профсоюзная организация

В любом коллективе люди, о которых с гордостью говорят: «Это наша честь и совесть!». На них
равняются молодые, к их мнению и совету прислушиваются более старшие, и даже руководители
зачастую не считают зазорным спросить у этих людей совет.

Сестра Милосердия

Если говорить о таких
людях, работающих сегод-
ня в ГУЗ ЯО Пречистенской
ЦРБ, то в первую очередь
хочется рассказать о стар-
шей медицинской сестре
хирургического отделения
Татьяне Ивановне Смир-
новой.

В начале августа испол-
нится полвека с того мо-
мента, когда она после

окончания Рыбинского ме-
дучилища по направлению
приехала работать в Пречи-
стенскую больницу. При-
ехала, чтобы отработать
положенные три года, да
так и оберегает здоровье
первомайцев уже 50 лет. Из
них 35 лет она стояла у опе-
рационного стола.

Я тихонько приоткрыл
дверь кабинета старшей

медицинской сестры хирур-
гического отделения. Тать-
яна Ивановна сидела за
столом и что-то писала. В
кабинете, заполненном
разного рода бумагами и
коробками с лекарствами,
казалось, сразу нужную
вещь и не найти. Но Татья-
на Ивановна не глядя дос-
тает одну бумагу, потом
другую, берет ручку, очки и

принимается за дело. Все
движения точны и вывере-
ны до автоматизма. Совсем
как когда-то в операцион-
ной. Я тут же поделился
своими наблюдениями с
моей героиней.

– Вот как хотите, но бу-
маги – это не мое, – по лицу
Татьяны Ивановны сколь-

Люди в белых халатах… Нас еще нет на све-
те, а они уже с нами, они уже заботятся о нас:
наблюдают, правильно ли мы развиваемся, нет

Люди в белых халатах
ли отклонений, и если что не так, то они всегда
помогут нам, еще даже неродившимся.

С уверенностью могу сказать, что нет в цивилизо-
ванном обществе человека, который бы не находился
хоть один день в больнице, а про поликлинику и гово-
рить нечего. Я как коренной житель Пречистого помню
старую больницу и поликлинику, которые были деревян-
ными и довольно тесными. Хочу рассказать одну исто-
рию, которая была в старой больнице давным-давно,
когда главным врачом был Евгений Иванович Зарубин.
Дело было в конце шестидесятых годов, я в это время
учился в школе и так получилось, что пришлось лечь в
больницу, в терапию на первый этаж, в самую большую
палату. То ли в хирургии мест не было, то ли еще что-то,
но так получилось, что к нам в палату принесли на но-
силках мужчину, который был в полубессознательном
состоянии и буквально кричал от боли. Вокруг него тут
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Для участия в выборах депутатов Государственной Думы Феде-
рального Собрания Российской Федерации седьмого созыва 18 сен-
тября 2016 года граждане Российской Федерации, зарегистриро-
ванные по месту пребывания на территории соответствующего из-
бирательного участка не позднее 17 июня 2016 года, могут быть
включены в список избирателей на этом избирательном участке на
основании личного письменного заявления.

Заявление для участия в выборах необходимо подать с 19 июля
по 27 августа 2016 года в территориальную избирательную комис-
сию Первомайского района по адресу: п. Пречистое, ул. Ярослав-
ская, д. 90, телефон 2-25-19.

     Выборы�2016

Уважаемые медицинские работники 
и ветераны здравоохранения!

Примите теплые поздравления с
профессиональным праздником –

Днем медицинского работника!
В этот день самые лучшие пожелания мы адресуем тем, кто

приходит на помощь в трудные минуты нашей жизни, возвращает
нам и нашим близким здоровье и уверенность в завтрашнем дне.

Вы связали свою жизнь с нелёгкой, ответственной, но самой
благородной и востребованной в обществе профессией – дарить
людям жизнь и хорошее самочувствие. Без выходных и празднич-
ных дней вы помогаете появляться на свет новорожденным, стоите
за операционным столом, спасаете тяжелобольных, оказываете
людям неотложную и необходимую помощь.

Примите искреннюю благодарность за ваш высокий професси-
онализм, верность избранному делу, мужество и милосердие, уме-
ние принимать решения и действовать в самых сложных ситуаци-
ях. Низкий поклон вам за бессонные ночи и спасенные жизни, за
ваши умелые руки и добрые сердца!

Искренне желаем всем вам крепкого здоровья, благополучия и
счастья, стабильности и уверенности в завтрашнем дне, дальней-
ших успехов в вашем нелегком и таком необходимом труде!

Пусть никогда не покидает вас стремление служить людям, пусть
не черствеют ваши души, а сердца будут всегда наполнены любо-
вью и состраданием. Мира, добра и благополучия вам и вашим близ-
ким!

И. И. ГОЛЯДКИНА,
глава Первомайского муниципального района;

А. И. ПЕТРОВ,
председатель Собрания представителей
Первомайского муниципального района

Добраться до Исаковой Пустыни без особых проблем можно в
трех случаях: жару, мороз либо на гусеничном тракторе. Другим
способом добраться от Малина до Пустыни невозможно – бездоро-
жье. Но скоро эта проблема должна исчезнуть. Почему? Потому,
что в Исакову Пустынь придет дорога!

Протяженность ее 10,8 километра. Строиться будет в два этапа.
На первом в этом году дорожным строителям необходимо будет
проложить через дорогу трубы для водоотведения, срезать у доро-
ги растительность. На следующем этапе, в 2017 году, отсыпать зем-
ляное полотно, выполнить кюветы и сделать покрытие. Заказчиком
строительства выступает Рыбинская Епархия.

(Наш корр.)

     Общество
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зит немного грустная улыб-
ка. – Зато, когда я захожу в
операционную, оказыва-
юсь словно рыба в воде.

К операционному столу
Татьяна Ивановна встала в
далеком 1967 году. Приехав
в нашу больницу медсест-
рой, она немного поработа-
ла в отделениях, потом ме-
сяц возглавляла фельдшер-
ско-акушерский пункт в Де-
шине. А затем хирург и глав-
ный врач Е. И. Зарубин от-
правил ее учиться на хирур-
гическую сестру. Евгений
Иванович был прозорли-
вым человеком и заметил в
молодой медсестре своего
надежного помощника у

Сестра Милосердия

операционного стола. Вско-
ре Татьяна Ивановна стала
сестрой, что называется,
высшей категории. Почему?
Да потому, что уровень ква-
лификации операционных
сестер, и это признается во
всем мире, всегда относит-
ся к высшей категории сес-
тринского персонала, ведь
жизнь пациента во время
операции во многом зави-
сит от профессиональных
знаний и умений именно
операционной сестры.

– Операционная медсе-
стра для хирурга – его пра-
вая рука. От нее зависит во
многом и обстановка в опе-
рационной, и то, как проте-
кает операция, а значит и
ее успех, – сказал главврач

ГУЗ ЯО Пречистенской
ЦРБ хирург А. А. Тепляков.
– Мне довелось опериро-
вать с Татьяной Ивановной
Смирновой. Скажу об этой
операционной сестре так:
она досконально знает ход
даже самых сложных опе-
раций. И еще. Татьяна Ива-
новна Смирнова внесла
свой вклад в становление
многих молодых хирургов,
работавших в нашей боль-
нице. Ведь помимо знаний
и умений, она обладает да-
ром особой дипломатии,
умеет правильно подска-
зать врачу, не обидев его.

По телевидению давно
идет телесериал «Интер-
ны». Красивый, современ-
ный фильм о жизни меди-

ков. Но когда я упомянул
про него, Татьяна Иванов-
на сразу сказала, что с ре-
альной жизнью в больнице
он ничего общего не имеет.

– У операционной сест-
ры работа не то, что слож-
ная, она тяжелая, – задум-
чиво произносит моя собе-
седница. – Оперционная
сестра может работать и в
реанимации, и в анестези-
ологии, и в перевязочной.

– А сколько времени се-
стра стоит у операционно-
го стола? – задаю вопрос
моей героине.

– Все зависит от тяжес-
ти больного, сложности опе-
рации, – Татьяна Ивановна
смотрит в окно. – Можно и
за полтора-два часа опера-
цию провести, а можно и
восемь-десять часов у опе-
рационного стола отстоять.

Уникальность профес-
сии операционной сестры в
том, что она должна про-
фессионалом в узких спе-
циальностях: надо уметь
оказать больному неотлож-
ную помощь, необходимо
отлично знать анатомию и
ход операции. Операцион-
ная сестра не должна
ждать, когда хирург попро-
сит ее подать тот или иной
инструмент, а все просчи-
тывать наперед.

– А еще операционная
сестра должна тщательно
следить за тем, чтобы по-
лучить от хирурга то же ко-
личество инструментов, ко-
торые она ему подала, –

лицо моей собеседницы
очень серьезно.

– Хирург после операции
признается пациенту: «У
вас в животе забыли ножни-
цы, придется резать сно-
ва…» «Раз надо – режьте, –
отвечает больной, – только
сделайте в этот раз живот
на пуговицах…» –  вспом-
нил я старый анекдот.

– За все время моей ра-
боты такого не было, – зау-
лыбалась Татьяна Иванов-
на. – Было иное. Давно это
было. Дмитрий из села
Коза, вот фамилию его не
припомню, попал в автомо-
бильную аварию. Его дос-
тавили к нам с серьезной
травмой печени и сильным
кровотечением. Мы тогда
всей больницей кровь для
него сдавали, а потом я
вместе с Евгением Ивано-
вичем Зарубиным стояла у
операционного стола. Зна-
ете, что мне запомнилось?
Едва больной вышел из
наркоза, он посмотрел на
меня и улыбнулся!..

За свои 35 лет работы
операционной сестрой Та-
тьяна Ивановна Смирнова
в каких только операциях
не принимала участие! Ап-
пендициты и грыжи, ноже-
вые и огнестрельные ране-
ния, разного рода травмы и
прободные язвы, нейрохи-
рургические вмешатель-
ства. Она работала с десят-
ками хирургов: своими и
приезжавшими в Пречис-
тое с санавиацией для эк-
стренных операций.

Более полувека назад
Татьяна Ивановна уехала
из родного города Вельска,

что в Архангельской обла-
сти в далекий Рыбинск, что-
бы получить профессию
медицинской сестры. И че-
рез несколько лет, пере-
шагнув порог операцион-
ной в качестве правой руки
хирурга, отчетливо поняла,
что уже никогда не сможет
изменить этой профессии.

Когда больной уходит из
больницы, он благодарит
хирурга. А хирург, я это ви-
дел лично, подходит к опе-
рационной сестре и благо-
дарит ее за работу! Сколь-
ко таких благодарностей
получила Татьяна Иванов-
на Смирнова за время сво-
ей работы – не счесть! Она
и до сих пор встает к опе-
рационному столу, когда ее
молодая коллега идет в
очередной отпуск.

В чем же счастье Тать-
яны Ивановны Смирновой
– Сестры Милосердия с
большой буквы? Навер-
ное, в здоровье ее пациен-
тов. А еще в благополучии
семьи. К слову, дети Тать-
яны Ивановны и Вячесла-
ва Ивановича Смирновых
пошли по маминым сто-
пам. Одна дочь – Наталья
Елизарова – врач психи-
атр-нарколог, работает в
нашей больнице. Другая –
Ирина Смирнова – прови-
зор, трудится в одной из
аптек областного центра. А
может и внучка Сашенька
тоже медиком станет?!
Время покажет.

Евгений ЕЛИСЕЕВ
На фото: Татьяна

Смирнова (первая спра-
ва) в начале трудовой де-
ятельности

же собрался целый консилиум, все смотрели друг на
друга и не знали, что делать. Через несколько минут
пришел Евгений Иванович, подробно выспросил мужчи-
ну, который хоть и с трудом, но еще мог говорить, прощу-
пал ему позвоночник и спину, лично померил давление и
сказал, что надо откачивать жидкость из позвоночника.
Вскоре принесли  большой шприц с очень длинной и тол-
стой иглой, похожий на тот, что в кинофильме «Кавказ-
ская пленница». Главврач положил больного на левый
бок, подогнул ему голову к подбородку и сказал своим
помощникам, чтобы они фиксировали его в этом поло-
жении. Обколов спину новокаином, он выждал минут
десять и взял в руки большой шприц. Мы все лежали,
как мыши. Я с любопытством и страхом смотрел, как эта
игла, скорей похожая на гвоздь, погружается все глубже
и глубже в спину мужчины, который сначала орал от боли,
а потом затих. «Сейчас проткнет его насквозь», – поду-
мал я. Но этого не случилось, и Евгений Иванович отсо-
сал из позвоночника больного не менее пол-литра крас-
ной, похожей на кровь, жидкости. Больному сделали ка-
кой-то укол, на спину наложили пластырь, и он уснул.
Через несколько дней эту процедуру повторили еще раз,
на этот раз жидкость была уже не красной, а розовой.
Вскоре меня выписали, и через месяц я встретил своего
бывшего соседа по койке и спросил, как там Петрович.
«Он уже вовсю бегает, скоро домой пойдет», – сказал
мой знакомый.

Впервые в жизни я увидел, как в нашей старенькой
больнице поставили на ноги, казалось бы, безнадежного
человека. Все было сделано быстро, профессионально,
без всякой спешки и суеты.

Эта работа была выполнена на «отлично» и резуль-
тат, как говорится, налицо. «Здоровых людей нет, есть
недообследованные», – я полностью согласен с этим выс-
казыванием, тем более, что годам к 45-50 у каждого из
нас накапливается свой букет болезней, состоящий из
разных цветочков. Вообще-то о своих болезнях говорить
не надо. Можно пожаловаться иногда в семье, чтобы тебя
пожалели и только. Говорить о своих болезнях необходи-

мо врачу на приеме, чтобы он мог поставить правильный
диагноз. Я знаю много людей, которые, поздоровавшись
и сказав для приличия две-три фразы, переходят на лю-
бимую тему о своих болезнях. Иногда даже думаешь, что,
если бы у них не было их болезней, то они бы умерли от
тоски. При этом выглядят они довольно хорошо и не по-
думаешь, что этот человек, по его словам, вот-вот помрет.
Очень часто люди этой породы, придя на прием к врачу,
буквально заваливают его потоком жалоб. Они хотят, что-
бы врач на приеме выспросил у них каждую мелочь, нуж-
ную и ненужную, чтобы он понял, как им, бедным, тяжело
живется и посочувствовал им. «Вот он - плохой врач, ни-
чем не интересуется, я ему говорю, а он уставился в исто-
рию болезни, на меня не глядит, а только пишет», – мне
часто приходилось это слышать.

Дорогие друзья, дорогие товарищи-господа! Врач на-
ходится на работе, он просто работает и не обязан со-
чувствовать нам. Его дело – поставить правильный ди-
агноз и назначить лечение. Если врач будет сопережи-
вать вместе с нами, а в день ему приходится принимать
не один десяток больных, то такой врач через какое-то
время и сам превратится в пациента. Еще раз хочу под-
черкнуть: краткость приема вовсе не означает, что врач
такой нехороший, просто с вами все ясно. Конечно, хо-
чется человеческого участия, ведь мы все люди, но
нельзя быть хорошим для всех. Врачи и медсестры по-
лучают пенсию за выслугу лет, а пенсия зря не дается.
Провести много лет жизни среди больных – это вам не
кот начхал.

А еще вы заметили, что врачи, которые знают, как быть
здоровым и которые в общем-то имеют доступ ко всем
лекарствам, очень часто сами болеют и уж точно не явля-
ются долгожителями? То-то. Время социализма прошло
и сейчас другие реалии. Сейчас вас и в больнице не бу-
дут долго держать, потому что на ваше содержание про-
сто нет денег. Больница – это не дом для престарелых,
лежать там, чтобы просто сэкономить пенсию, уже не
получится.

Кому-то, может быть, будет неприятно читать эти
строки, но это, как говорится, медицинский факт. И все

же главное в любом коллективе – это люди. А люди в
нашей районной больнице и поликлинике очень хорошие.
Например, Вагид Гасанович. Я много раз был у него на
приеме, всегда встречал теплое, доброжелательное от-
ношение к себе, он делал мне две операции. Сейчас он
работает в стационаре, я его не вижу, но хочу ему ска-
зать спасибо. Не могу не написать про Ольгу Викторов-
ну Аканееву, которая в свое время настояла, чтобы я
проверился в Ярославле и, кто знает, может благодаря
ей я еще пишу эти строки. Нина Витальевна Новиков и
Евгения Борисовна Ершова, помню, как они, молодые
и красивые, приехали к нам, наверное, после института
и так и остались жить в Пречистом. Все свои знания,
здоровье и опыт они отдали нам, своим пациентам. В
конце шестидесятых стала работать дежурной сестрой
в терапии Таня Макарова – сейчас это Татьяна Иванов-
на Смирнова, стаж работы которой приближается к по-
лувеку. А кто не знает Александра Николаевича Ап-
раксина, очень хорошего терапевта, вежливого, отзыв-
чивого человека, от которого никто никогда не слышал
ни одного грубого слова. Еще хочу отметить Любовь
Олеговну Дементьеву – медсестру стационара, кото-
рой Бог дал доброе, отзывчивое сердце и умелые, чут-
кие руки. Главная медсестра Галина Александровна
Маслова и старшая сестра Тамара Ивановна Краси-
лова – очень хорошие специалисты, которые много лет
работали в стационаре, а теперь заслуженно находятся
на руководящей работе. Благодаря им у нас и в стацио-
наре, и в поликлинике всегда чистота и порядок.

И в заключение этой статьи я хочу поздравить с на-
ступающим праздником вас, дорогие наши врачи! С на-
ступающим праздником вас, дорогие наши фельдше-
ры и медсестры! С наступающим праздником вас, ру-
ководители и обслуживающий персонал! Счастья, доб-
ра и благополучия вам, вашим детям и внукам. Вы все
делаете очень благородное и нужное дело, и все мы
нужны друг другу. Есть такая профессия – людям здо-
ровье возвращать. Есть такая профессия – людям стра-
дания сокращать. Есть такая профессия – людям ра-
дость жизни дарить. Все вы на своем месте, и мы дума-
ем, что впереди нас ждет много хорошего. Мир вашему
дому.

Сергей СУХАНОВ

Люди в белых халатах
(Окончание. Начало на 1 стр.)
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В программе телепередач возможны изменения

Материал опубликован на платной основе

На сегодняшний день социальный бюджет
Российской Федерации расходуется бессистем-
но, констатирует ЛДПР. Финансовые средства
направлены не на улучшение качества жизни на-
селения, а на достижение политических целей
партии власти.

ЛДПР не раз критиковала власть имущих за систему
подкупа избирателей, действующую в масштабах стра-
ны. Такая политика губительна для России не только по
этическим, но и по экономическим соображениям. И по-
следствия её отражаются, прежде всего, на социальной
сфере.

ЛДПР предлагает
Важнейшие проблемы
социальной сферы:

Несправедливо низкая заработная плата, отби-
вающая желание работать.

Низкий уровень пенсий и прочих социальных вып-
лат, которые не позволяют реально обеспечить нуждаю-
щихся всем необходимым.

Низкий уровень оказания медицинских услуг.
Недоступная для населения стоимость жилья.

Основные тенденции и
ближайшая перспектива.

Социальные обязательства государства рано или по-
здно станут невыполнимыми, если в России не будет раз-
виваться национальный бизнес. Объемы добычи природ-
ных ресурсов (нефти и газа), от которых напрямую зави-
сит бюджет, скоро достигнут своего предела, за которым
рост прибыли прекратится.

Государство может гарантировать лишь пенсионный
минимум, а основная часть по-прежнему формируется за
счет самих «будущих пенсионеров» и взносов их работо-
дателей. Эта система не работает из-за «серых зарплат»,
повсеместного неофициального трудоустройства и низ-
кой оплаты труда.

Из-за пропагандистского характера проекта под на-
званием «Доступное жилье» строительство жилого фон-
да по-прежнему остается одной из самых актуальных
проблем социальной сферы. При существующих темпах
строительства жилого фонда реализация проекта займет
как минимум 20-25 лет. Это означает, что пожилые люди
могут вообще не дождаться своего жилья, а молодые бу-
дут вынуждены прожить несколько десятилетий в небла-
гоприятных условиях.

Что предлагает ЛДПР:

ЛДПР выступает за поощрение трудовой актив-
ности граждан, не достигших пенсионного возраста. Бюд-
жет социальной сферы должен быть направлен в помощь

тем, кто занимается воспитанием детей, способствует со-
зданию рабочих мест, развивает частное предпринима-
тельство.

Другими словами, доминантой социальной поли-
тике должно быть не только благополучие инвалидов и
малоимущих, но и положение здоровых трудоспособных
граждан. Стимулируя активность рабочего населения,
можно улучшить качество их жизни и одновременно обес-
печить дополнительные поступления в бюджет.

Размер пенсий должен хотя бы в три раза превы-
шать прожиточный минимум. ЛДПР предлагает устано-
вить такой уровень пенсий законодательным путем, па-
раллельно запретив заключать с физическими лицами
договоры подряда. За выплату «серой зарплаты» следу-
ет ввести уголовную ответственность, чтобы свести на нет
возможность уклонения от отчислений в бюджет государ-
ства. Негосударственные пенсионные фонды, в свою оче-
редь, должны находиться под неусыпным контролем раз-
личных общественных организаций и представителей оп-
позиционных партий.

Чтобы вопрос строительства жилья мог прибли-
зиться к решению, Жилищный кодекс должен быть до-
полнен конкретным, выполнимым планом по развитию
строительства. ЛДПР предлагает сделать главной мерой
по решению жилищного вопроса адресную помощь оче-
редникам, а также избавить людей от необходимости пла-
тить за подключение к инфраструктуре (что составляет
примерно треть всей стоимости жилья).

Компании, занимающиеся застройкой новых мик-
рорайонов, следует обязать проектировать и строить не
только многоквартирные дома, но и социальные учреж-
дения: школы, больницы, дошкольные учреждения.

Для эффективной работы управляющих органи-
заций и других компаний-представителей сферы ЖКХ
следует создать независимые пункты экспертизы, кото-
рые будут бесплатно оказывать гражданам юридическую
помощь.

На фото: Андрей ПОТАПОВ, депутат Ярославской
областной Думы, координатор Ярославского регио-
нального отделения ЛДПР

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-

вости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 Пусть говорят. 16+.
13.25 Таблетка. 16+.
13.55, 15.15 Время покажет. 16+.
16.00 Мужское. Женское. 16+.
17.00 Наедине со всеми. 16+.
18.45 Давай поженимся! 16+.
19.50 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время. 12+.
21.30 «21.30 «21.30 «21.30 «21.30 «ПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКА». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.
23.30 Вечерний Ургант в С.-Петер-
бурге. 16+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,

17.50, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «ВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
18.15 Прямой эфир. 16+.
21.50 Футбол. Чемпионат Европы-
2016. Россия-Уэльс. Прямая транс-
ляция из Франции.
23.55 «23.55 «23.55 «23.55 «23.55 «ДУША ШПИОНАДУША ШПИОНАДУША ШПИОНАДУША ШПИОНАДУША ШПИОНА». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.

7.00 Канал «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ».
12.30 Пятое измерение.
12.55 Линия жизни.
13.45 «13.45 «13.45 «13.45 «13.45 «О СТРАННОСТЯХ ЛЮБ-О СТРАННОСТЯХ ЛЮБ-О СТРАННОСТЯХ ЛЮБ-О СТРАННОСТЯХ ЛЮБ-О СТРАННОСТЯХ ЛЮБ-
ВИ…ВИ…ВИ…ВИ…ВИ…»»»»»
15.10 Неделя Китая на телеканале
«Культура». В. Малявин. Китай в
современном мире.
16.00 Опальный баловень судьбы.
Михаил Незванов.
16.40 Неразлучное чувство к России.
17.10 Мировые сокровища.
17.25 Тан Дун. Лауреат премии им.
Д. Шостаковича.
18.10 Музыка в Поднебесной. Опера.
18.45 Полиглот.
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль.
20.05 Сати. Нескучная классика…
20.45 Тем временем.
21.30 Моя великая война.
22.10 «22.10 «22.10 «22.10 «22.10 «КУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫ».».».».».
23.55 Худсовет.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-

вости.
9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 Пусть говорят. 16+.
13.25 Таблетка. 16+.
13.55, 15.15 Время покажет. 16+.
16.00 Мужское. Женское. 16+.
17.00 Наедине со всеми. 16+.
18.45 Давай поженимся! 16+.
19.50 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время. 12+.
21.50 Чемпионат Европы по футболу-
2016. Сборная Хорватии – сборная
Испании. Прямой эфир из Франции.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,

17.50, 22.50 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА». 12+. 12+. 12+. 12+. 12+.
17.50 Прямой эфир. 16+.
18.50 Футбол. Чемпионат Европы-
2016. Украина-Польша. Прямая
трансляция из Франции.
20.55 «20.55 «20.55 «20.55 «20.55 «НЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.

6.30 Канал «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «ТРАКТОРИСТЫ».ТРАКТОРИСТЫ».ТРАКТОРИСТЫ».ТРАКТОРИСТЫ».ТРАКТОРИСТЫ».
12.45 Музыка мира и войны.
13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «КУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫ».».».».».
15.10 В. Малявин Человек в китайс-
кой цивилизации.
16.00 Сати. Нескучная классика...
16.40 Неразлучное чувство к России.
17.10 Мировые сокровища.
17.25 Юй-Чень Цзэнь. Лауреат Меж-
дународного конкурса им. П. И. Чай-
ковского.
18.10 Музыка в Поднебесной. Балет.
18.25 Полиглот.
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный отбор.
20.45 Больше, чем любовь.
21.30 Моя великая война.
23.55 Худсовет.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 Пусть говорят. 16+.
13.25 Таблетка. 16+.
13.55, 15.15 Время покажет. 16+.
16.00 Мужское. Женское. 16+.
17.00 Наедине со всеми. 16+.
18.45 Давай поженимся! 16+.
19.50 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время. 12+.
21.35 «21.35 «21.35 «21.35 «21.35 «ПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКА». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.
23.35 Вечерний Ургант в С.-Петер-
бурге. 16+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,

17.50, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55  «11.55  «11.55  «11.55  «11.55  «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА».ВКУС ГРАНАТА». 12+. 12+. 12+. 12+. 12+.
18.15 Прямой эфир. 16+.
21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «НЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
23.55 Специальный корреспондент.
16+.

6.30 Канал «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.40

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГО-ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГО-ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГО-ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГО-ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕГО ГО-
РОДА».РОДА».РОДА».РОДА».РОДА».
12.45 Музыка мира и войны.
13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «КУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫ».».».».».
15.10 В. Мясников. Россия и Китай.
400 лет взаимоотношений.
16.00 Кинескоп. 27 открытый россий-
ский кинофестиваль «Кинотавр».
16.40 Неразлучное чувство к России.
17.10 Мировые сокровища.
17.25 Ланг Ланг в Москве.
18.10 Музыка в Поднебесной. Кон-
серватория.
18.25 Полиглот.
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль.
20.05 Абсолютный слух.
20.45 Больше, чем любовь.
21.30 День памяти и скорби – день
начала Великой Отечественной вой-
ны. Тень над Россией. Если бы побе-
дил Гитлер?
23.55 Худсовет.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 Пусть говорят. 16+.
13.25 Таблетка. 16+.
13.55, 15.15 Время покажет. 16+.
16.00 Мужское. Женское. 16+.
17.00 Наедине со всеми. 16+.
18.45 Давай поженимся! 16+.
19.50 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время. 12+.
21.35 «21.35 «21.35 «21.35 «21.35 «ПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКАПРАКТИКА». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.». 16+.
23.35 Вечерний Ургант в С.-Петер-
бурге. 16+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,

17.50, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+. 12+. 12+. 12+. 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «ВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
18.15 Прямой эфир. 16+.
21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «НЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
22.55 Поединок. 12+.

6.30 Канал «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.45

Новости культуры.
10.15 Наблюдатель.
11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «11.15 «ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ».ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ».ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ».ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ».ГОРЯЧИЕ ДЕНЕЧКИ».
12.15 Музыка мира и войны.
13.25 Эзоп.
13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «13.30, 22.10 «КУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫ».».».».».
15.10 В. Мясников. Россия и Китай.
400 лет взаимоотношений.
16.00 Абсолютный слух.
16.40 Неразлучное чувство к России.
17.10 Мировые сокровища.
17.25 И-Пинь Янг. Мастер-класс.
18.10 Музыка в Поднебесной. Наци-
ональный центр исполнительских
искусств.
18.25 Полиглот.
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
20.45 Больше, чем любовь.
21.25 С немцами против Гитлера.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Но-
вости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 Пусть говорят. 16+.
13.25 Таблетка. 16+.
13.55, 15.15 Время покажет. 16+.
16.00 Мужское. Женское. 16+.
17.00 Жди меня.
18.45 Человек и закон. 16+.
19.50 Поле чудес. 16+.
21.00 Время.
21.30 Три аккорда. 16+.
23.35 Вечерний Ургант в С.-Петер-
бурге. 16+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00,

17.45, 20.00 Вести.
9.55 О самом главном. 12+.
11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «15.00 «ВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТАВКУС ГРАНАТА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
18.15 Прямой эфир. 16+.
21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «НЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРАНЕ ПАРА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
23.55 «23.55 «23.55 «23.55 «23.55 «КРАСОТКИКРАСОТКИКРАСОТКИКРАСОТКИКРАСОТКИ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.

6.30 Канал «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30

Новости культуры.
10.20 «10.20 «10.20 «10.20 «10.20 «МОЛОДОЙ КАРУЗОМОЛОДОЙ КАРУЗОМОЛОДОЙ КАРУЗОМОЛОДОЙ КАРУЗОМОЛОДОЙ КАРУЗО».».».».».
11.55, 15.40, 17.05 Мировые сокро-
вища.
12.15 Сергей Бонди. Огонь в очаге.
12.55 Письма из провинции.
13.25 «13.25 «13.25 «13.25 «13.25 «КУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫКУРСАНТЫ».».».».».
15.10 Эрмитаж.
15.55 Царская ложа.
16.40 Национальная библиотека Ки-
тая.
17.20 Б…Т. Балет любви.
17.50 Новосибирский академичес-
кий симфонический оркестр. Юби-
лейный концерт.
19.20 Эдуард Мане.
19.45 Смехоностальгия.
20.15 Искатели.
21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «21.00 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИКОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИКОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИКОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИКОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ
БОЛЬШИМИБОЛЬШИМИБОЛЬШИМИБОЛЬШИМИБОЛЬШИМИ».».».».».
22.35 Линия жизни.
23.45 Худсовет.
23.50 «23.50 «23.50 «23.50 «23.50 «КОНФУЦИЙКОНФУЦИЙКОНФУЦИЙКОНФУЦИЙКОНФУЦИЙ».».».».».

5.20, 6.10 «5.20, 6.10 «5.20, 6.10 «5.20, 6.10 «5.20, 6.10 «ГАРФИЛДГАРФИЛДГАРФИЛДГАРФИЛДГАРФИЛД».».».».».
6.00, 10.00, 18.00 Новости.
6.50 «6.50 «6.50 «6.50 «6.50 «СКАЗ ПРО ТО, КАКСКАЗ ПРО ТО, КАКСКАЗ ПРО ТО, КАКСКАЗ ПРО ТО, КАКСКАЗ ПРО ТО, КАК

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕНИЛ».».».».».
8.45 Мульт.ф.
9.00 Играй, гармонь любимая!
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак. 12+.
10.55 Валерий Золотухин. Я Вас лю-
бил... 12+.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 Теория заговора. 16+.
14.10 На 10 лет моложе. 16+.
15.00 Вячеслав Тихонов. Разговор по
душам. 12+.
15.50, 21.50 Чемпионат Европы по
футболу-2016. 1/8 финала.
18.15 Кто хочет стать миллионером?
16+.
19.20 Сегодня вечером. 16+.
21.00 Время.

5.40 «5.40 «5.40 «5.40 «5.40 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙИСПЫТАТЕЛЬНЫЙИСПЫТАТЕЛЬНЫЙИСПЫТАТЕЛЬНЫЙИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ
СРОКСРОКСРОКСРОКСРОК».».».».».

8.00, 11.00, 14.00, 17.50 Вести.
9.15 Правила движения. 12+.
10.10 Личное. 12+.
11.20 «11.20 «11.20 «11.20 «11.20 «ГУВЕРНАНТКАГУВЕРНАНТКАГУВЕРНАНТКАГУВЕРНАНТКАГУВЕРНАНТКА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
13.20, 14.35 «13.20, 14.35 «13.20, 14.35 «13.20, 14.35 «13.20, 14.35 «ДЕРЕВЕНЩИНАДЕРЕВЕНЩИНАДЕРЕВЕНЩИНАДЕРЕВЕНЩИНАДЕРЕВЕНЩИНА». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
18.50 Футбол. Чемпионат Европы-
2016. 1/8 финала. Прямая трансля-
ция из Франции.
20.55 «20.55 «20.55 «20.55 «20.55 «НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОС-НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОС-НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОС-НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОС-НА ПЕРЕКРЕСТКЕ РАДОС-
ТИ И ГОРЯТИ И ГОРЯТИ И ГОРЯТИ И ГОРЯТИ И ГОРЯ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.

6.30 Канал «Евроньюс».
10.00 «10.00 «10.00 «10.00 «10.00 «КОГДА ДЕРЕВЬЯКОГДА ДЕРЕВЬЯКОГДА ДЕРЕВЬЯКОГДА ДЕРЕВЬЯКОГДА ДЕРЕВЬЯ

БЫЛИ БОЛЬШИМИБЫЛИ БОЛЬШИМИБЫЛИ БОЛЬШИМИБЫЛИ БОЛЬШИМИБЫЛИ БОЛЬШИМИ».».».».».
11.35 Больше, чем любовь.
12.20 Харбин. Дмитрий Хорват.
12.45, 13.30, 16.35, 18.25, 22.15 Ми-
ровые сокровища.
13.05 На этой неделе… 100 лет на-
зад. Нефронтовые заметки.
13.45 Юрий Богатырев.
14.25 «14.25 «14.25 «14.25 «14.25 «ОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИОБЪЯСНЕНИЕ В ЛЮБВИ».».».».».
16.50 Лао-цзы.
17.00 Новости культуры.
17.30 Романтика романса.
18.40 Острова.
19.20 «19.20 «19.20 «19.20 «19.20 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМЧЕЛОВЕК С АККОРДЕОНОМ».».».».».
20.55 Группа «Кватро». Великой По-
беде посвящается… Концерт у Хра-
ма Христа Спасителя.
22.30 «22.30 «22.30 «22.30 «22.30 «ПУСТЫНЯ ТАРТАРИ».ПУСТЫНЯ ТАРТАРИ».ПУСТЫНЯ ТАРТАРИ».ПУСТЫНЯ ТАРТАРИ».ПУСТЫНЯ ТАРТАРИ».

6.00, 10.00 Новости.
6.10 «6.10 «6.10 «6.10 «6.10 «ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ
РАССЛЕДОВАНИЕРАССЛЕДОВАНИЕРАССЛЕДОВАНИЕРАССЛЕДОВАНИЕРАССЛЕДОВАНИЕ».».».».».

8.00 Служу Отчизне!
8.45 Мульт.ф.
8.55 Здоровье. 16+.
10.15 Непутевые заметки. 12+.
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.15 Открытие Китая.
12.50 Гости по воскресеньям.
13.45 Ледниковый период-4:.
15.20 Что? Где? Когда?
16.35 Бенефис Геннадия Хазанова.
16+.
18.50 Чемпионат Европы по футболу-
2016. 1/8 финала.
21.00 Время.
22.30 Максим-Максим. 16+.

5.10 «5.10 «5.10 «5.10 «5.10 «ГРУСТНАЯ ДАМАГРУСТНАЯ ДАМАГРУСТНАЯ ДАМАГРУСТНАЯ ДАМАГРУСТНАЯ ДАМА
ЧЕРВЕЙЧЕРВЕЙЧЕРВЕЙЧЕРВЕЙЧЕРВЕЙ».».».».».

7.00 Мульт-утро.
7.30 Сам себе режиссер.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.
10.20 Неделя в городе. 12+.
11.00, 14.00 Вести.
11.10 Смеяться разрешается.
13.20, 14.20 «13.20, 14.20 «13.20, 14.20 «13.20, 14.20 «13.20, 14.20 «ПОД ПРИЦЕЛОМПОД ПРИЦЕЛОМПОД ПРИЦЕЛОМПОД ПРИЦЕЛОМПОД ПРИЦЕЛОМ
ЛЮБВИЛЮБВИЛЮБВИЛЮБВИЛЮБВИ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
15.15 Чемпионат Европы по футболу-
2016. 1/8 финала.
17.55 «17.55 «17.55 «17.55 «17.55 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.». 12+.
20.00 Вести недели.
21.50 Чемпионат Европы по футболу-
2016. 1/8 финала.

6.30 Канал «Евроньюс».
10.00 Обыкновенный кон-

церт.
10.35 «10.35 «10.35 «10.35 «10.35 «ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-ЧЕЛОВЕК С АККОРДЕО-
НОМНОМНОМНОМНОМ»»»»».....
12.05 Музыка в Поднебесной. Опера.
12.20 Легенды мирового кино.
12.45 Крылатые рыбаки.
13.25 Музыка в Поднебесной. Балет.
13.40 Гении и злодеи.
14.10 «14.10 «14.10 «14.10 «14.10 «УЧЕНИК ЛЕКАРЯУЧЕНИК ЛЕКАРЯУЧЕНИК ЛЕКАРЯУЧЕНИК ЛЕКАРЯУЧЕНИК ЛЕКАРЯ».».».».».
15.20 Гала-концерт.
16.50 Музыка в Поднебесной.
17.05 «17.05 «17.05 «17.05 «17.05 «МИСТЕР ИКСМИСТЕР ИКСМИСТЕР ИКСМИСТЕР ИКСМИСТЕР ИКС».».».».».
18.35 Музыка в Поднебесной.
18.50 Творческий вечер Юрия Стояно-
ва в Доме актера.
19.55 Женщина, которая умеет любить.
Нина Дорошина.
20.35 «20.35 «20.35 «20.35 «20.35 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУСПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУСПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУСПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУСПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС».».».».».
22.00 Вайда. Краски.
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Куплю дорого в любом состоянии
иконы, оклады, киоты, кресты, складни,
картины, самовары, статуэтки, фарфор,
ключи, замки, патефоны и пр. предметы
старины. Выезд, оценка, консуль-
тация бесплатно. Порядочность.
Оплата сразу. Тел.: 8 902 2222233,8 902 2222233,8 902 2222233,8 902 2222233,8 902 2222233,
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ЦЕНА В ВОЛОГДЕ � 9500
8-921-716-82-62

ДЕМОНТАЖ. САМОВЫВОЗ.
                  Договоры с предприятиями.                         реклама

 Фраза дня

ИзвещениеИзвещениеИзвещениеИзвещениеИзвещение
о предоставлении земельных участков для индивидуального жилищного строительства

В соответствии со ст.39.18 Земельного кодекса Российской Федерации Администрация городского поселения
Пречистое Ярославской области на основании заявления заинтересованных лиц о предварительном согласовании
предоставления земельного участка информирует о возможности предоставления в аренду земельных участков из
земель, государственная собственность на которые не разграничена:

- земельного участка, расположенного по адресу: Ярославская область, Первомайский район, р.п. Пречистое,
Привокзальный переулок, в районе д. 1, с условным кадастровым номером 76:10:110113:ЗУ1, площадью 1984 квад-
ратных метра, с разрешенным использованием: для индивидуального жилищного строительства;

- земельного участка, расположенного по адресу: Ярославская область, Первомайский район, р.п. Пречистое, ул.
Любимская, в районе д. 52, с условным  кадастровым номером 76:10:110116:ЗУ1, площадью 1629 квадратных мет-
ров, с разрешенным использованием: для индивидуального жилищного строительства.

В течение 30 дней со дня опубликования в районной газете «Призыв», размещения на официальных сайтах:
торгов www.torgi.gov.ru  и администрации www.prechadm.ru граждане, заинтересованные в приобретении прав на
указанный земельный участок, могут подавать заявления о намерении участвовать в аукционе на право  заключения
договора аренды  указанного земельного участка. Земельные участки сформированы.

Для подачи заявления в письменной форме и ознакомления со схемой расположения земельного участка следует
обращаться по рабочим дням (с понедельника по пятницу) в Администрацию городского поселения Пречистое Ярос-
лавской области по адресу: Ярославская область, Первомайский район, р.п. Пречистое, ул. Ярославская, д. 88, 2-й
этаж, с 9:00 до 16:00 (время перерыва с 12.00 до 13.00). Телефон 2-18-86, 2-17-59;  e-mail: prechadm@yandex.ru. Дата
окончания приема заявок 18 июля 2016 года.

Администрация городского поселения Пречистое Ярославской области

21 июня (вторник) в 8.00 у рынка п. Пречис-

тое состоится продажа молодняка кур.           реклама

 Поздравления

д. Шильпухово
КУЗНЕЦОВУ Марию Павловну

Поздравляем с юбилеем!
Хотим поздравить с днем рожденья
И счастья в жизни пожелать.
На жизнь не стоит обижаться,
Не стоит в жизни унывать.
Пусть будет все: гроза, метели,
Пусть будет радость и покой.
А если очень будет трудно,
То знай, что мы всегда с тобой.
                                                            Семья Путковых

с. Коза
КОКУЕВОЙ Ирине Константиновне

Дорогую, любимую сестру
поздравляем с юбилейным днем рождения!

Спешим поздравить с юбилеем,
Большого счастья пожелать.
Тебе сегодня так немного –
Всего лишь только 60.
Желаем крепкого здоровья,
Успехов, радости, добра,
И чтобы жизнь твоя в дальнейшем
Спокойно, мирно протекла.
          Сестра, брат и племянник Сергей

Требуется рабочий по уборке территории на
кладбище п. Пречистое. З/пл. до 10000 руб.

Тел.: 8 962 2030003.                                                                  реклама

Средняя продолжительность жизни российских мужчин
чуть больше 65 лет, т. е. примерно на 12 лет меньше, чем у
женщин. Одна из причин этого – пренебрежение к своему
здоровью.

     Будьте здоровы!

Мужское здоровье

Проблемы
мужского здоровья

Как показывает статистика,
мужская смертность в возрас-
те от 18 до 54 лет, т. е. в самом
трудоспособном и репродук-
тивном возрасте, в 3-5 раз
выше женской. Среди главных
факторов, приводящих к ран-
ней смерти, – сердечно-сосуди-
стые заболевания, алкогольное
и наркотическое отравление,
травматизм в быту и на произ-
водстве, обусловленный чаще
всего неоправданно рискован-
ным поведением.

Принятый в современном
обществе стереотип «настоя-
щего мужчины» сводится к типу
личности, для которой харак-
терно утверждение власти над
другими, культ физической
силы, эмоциональная невыра-
зительность и высокая сорев-
новательность. И большинство
мужчин принимает такое опре-
деление мужественности, а ин-
дивиды, поведение которых от-
клоняется от этих норм, часто
подвергаются осуждению. Тем
не менее, как отмечают специ-
алисты, мужчины, которым
свойственно избыточное про-
явление мужских стереотипов
поведения, рискуют умереть от
инфаркта больше, чем сравни-

тельно «мягкие» мужчины. Это
обусловлено тем, что традици-
онная «мужская» идеология со-
четает высокие социальные
притязания на власть, статус и
уважение с оправданием заве-
домо нездорового стиля жизни,
включающего пьянство, куре-
ние, неоправданные риски и
т. д. При этом социологи, пси-
хологи и медики единодушно
констатируют, что мужчины
везде и всюду: переоценивают
качество своего здоровья; стес-
няются признаться в собствен-
ной слабости или болезни; не
умеют и не любят просить о по-
мощи ни врачей, ни семью.

Здоровое питание
для мужчины

Здоровье современного
мужчины зависит от различных
факторов, среди которых одно
из важнейших мест занимает
правильное питание.

Рацион мужчины должен
быть разнообразным, включать
в себя нежирные сорта мяса,
рыбу, молочные и зерновые
продукты, фрукты и овощи.
При этом следует отказаться
или свести к минимуму упот-
ребление полуфабрикатов, кон-
сервированных блюд, продук-
тов с искусственными добавка-
ми, а также солёной, жирной и

жареной еды. Чтобы не набрать
лишний вес, необходимо сле-
дить за калорийностью потреб-
ляемой пищи и соотношением
белков, жиров и углеводов.

Очень важно соблюдать ре-
жим питания: плотный завтрак,
содержащий сложные углево-
ды и белок; обед, включающий
горячее блюдо, нежирное мясо
птицы или рыбу; 1-2 небольших
перекуса (второй завтрак и пол-
дник); лёгкий ужин (рыба, ово-
щи, творог, кефир) – не позднее
чем за 3 часа до сна.

Нужно помнить и о водном
режиме: 25-30 мл на 1 кг нор-
мального веса (т. е. 2-2,5 л при
среднем весе) – это необходимая
норма суточного потребления
воды. При занятиях спортом, тя-
жёлой физической работе, а так-
же в жаркую погоду потребность
организма в воде возрастает до
3-4 л в сутки.
Движение – жизнь!

Необходимый для поддер-
жания здоровья минимум –
30 минут физической активно-
сти в день.

Начните день с утренней за-
рядки. На работе три раза в день
делайте паузы по 10 минут:
вставайте с кресла и ходите
вокруг него.

Больше ходите пешком:
поднимайтесь и спускайтесь по
лестнице, не пользуясь лиф-
том; пешком проходите часть
пути на работу или обратно;
паркуйте машину так, чтобы
пройти лишние 50-100 м; про-
гуливайтесь по магазинам, не
используя транспорт.

Приобретите себе недоро-
гой, но эффективный трена-
жёр; запишитесь в какую-либо
секцию. Играйте в активные
игры с детьми и домашними
животными. Выполняйте по-
сильную работу на даче. Не
упускать возможность чаще
бывать на природе: летом хо-
дить за ягодами и грибами, а
зимой – на лыжные прогулки.

Алкоголь и
мужское здоровье

К сожалению, в нашем об-
ществе по-прежнему сильны
алкогольные традиции и обы-
чаи. Существует множество
«кухонных» мифов, якобы оп-
ровергающих опасность по-
требления спиртного.

Тем не менее медицинская
статистика доказывает, что зло-
употребление алкоголем неот-
вратимо сопровождается вредом
для здоровья – от заболеваний
сердечно-сосудистой системы до
гормональных сбоев. Причём
опасны не только крепкие спир-
тные напитки, но пиво, которое,
по мнению многих, серьёзным
алкоголем не считается.

Человек, который постоян-
но употребляет алкоголь, не мо-
жет контролировать свой вес.
Это связано с образом жизни,
в котором много высококало-
рийных еды и напитков, а дви-
жения – мало.

Кроме того, любой алко-
голь вызывает у мужчин изме-
нение гормонального фона в
женскую сторону, что приводит
к росту жира на бёдрах и яго-
дицах, увеличению молочных
желёз и развитию импотенции.
Влияние курения на

организм
мужчины

Курение – один из самых
«злых» факторов риска потери
здоровья. Оно повышает риск
возникновения рака лёгких и
простаты; вызывает атероскле-
роз сосудов ног, чреватый хро-
мотой и гангреной.

Надеемся, что эти простые,
доступные и эффективные ме-
тоды профилактики помогут
вам избежать возникновения и
развития тяжёлых заболеваний,
а следовательно, сделают вашу
жизнь ярче и счастливее.

Будьте здоровы! Вы нужны
вашим семьям!

Ирина НИКОНОВА,
врач Ярославского областного

центра медицинской профилактики

Жизнь коротка, путь искусства долог, удобный случай скоропреходящ,
опыт обманчив, суждение трудно. Поэтому не только сам врач должен упот-
реблять в дело все, что необходимо, но и больной, и окружающие, и все вне-
шние обстоятельства должны способствовать врачу в его деятельности.

Гипократ

АПТЕКА

на весь ассортимент*
* с суммы чека 300 руб.
кроме товаров по спец. ценам

2-16-56
реклама

         скидка  до 20%

п. Пречистое, ул. Ярославская, 79 (ресторан «Соть»)

    22 июня 2016 года

 К сведению
20 июня 2016 года с 14.00-16.0020 июня 2016 года с 14.00-16.0020 июня 2016 года с 14.00-16.0020 июня 2016 года с 14.00-16.0020 июня 2016 года с 14.00-16.00 состоится прямая телефонная

линия с населением Первомайского района. В Отделение внутренних дел вы
можете позвонить на номер телефона врио начальника Отд МВД России по
Первомайскому району Теплова Александра СергеевичаТеплова Александра СергеевичаТеплова Александра СергеевичаТеплова Александра СергеевичаТеплова Александра Сергеевича – 2-11-672-11-672-11-672-11-672-11-67 и по-
лучить консультацию по любому интересующему вопросу.


